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Arbete med joniserande stralning vid graviditet

Syfte och omfattning

Med stdd av stralskyddslagen (SFS 2018:396) galler foljande for gravida arbetstagare efter det att
graviditet konstaterats:

1. Anstallda som arbetar med joniserande stralning skall sa snart som mojligt informera sin arbetsgivare,
narmaste chef, om sin graviditet.

2. Enarbetstagare som ar gravid har ratt att under aterstoden av graviditeten omplaceras till arbete som
inte ar férenat med joniserande stralning.

3. Om den gravida arbetstagaren inte omplaceras skall arbetsgivaren planera arbetet sa att straldosen
till fostret blir sa liten som rimligen &r majlig och sa att det ar osannolikt att straldosen till fostret
overstiger 1 mSv under aterstoden av graviditeten. Planering av arbetet med avseende pa straldos
skall ske i samrad med Medicinsk fysik.

4. Gravid personal som i begrdnsad omfattning (enligt punkt 3) skall arbeta med joniserande stralning
under graviditeten skall bara persondosimeter for att verifiera att gdllande dosgranser inte 6verskrids.
Kravet giller enbart personal indelad i kategori A eller B, eller enligt individuell bedémning®. Som
tumregel kan féljande anviandas: Om persondosekvivalenten?, som registreras av persondosimetern,
under hela graviditeten ar mindre dn 5 mSv i rontgenverksamhet och 2 mSv i nuklearmedicinsk
verksamhet &r straldosen till fostret mindre dn 1 mSv3,

Persondosimeter bestélls fran Medicinsk Fysik via MTF-stod (133 33) alternativt e-post till
medicinskfysik@akademiska.se sa snart graviditeten konstaterats, savida persondosimeter inte redan
anvands. | sa fall maste Medicinsk Fysik informeras for att bevaka att straldosen inte 6verskrids.

Externa styrande dokument
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Fragor om denna riktlinje hanvisas till Medicinsk Fysik, anknytning 133 33.

1 For personal som &r icke-kategoriindelad behdver dosimeter inte baras eftersom den arliga straldosen till personal &r
lagre &n den tillatna fosterdosen

2 Persondosekvivalenten pa 10 mm djup, Hp(10)

% Anpassning av ICRP 84
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