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Syfte och omfattning

Undersokningar som anvander joniserande stralning for diagnostik kan delas in i tva
grupper:

Grupp:

1. Enklare undersokningar dar den effektiva dosen till patienten ar mindre an
cirka 10 mSv och dar remittenten bedémt att undersdkningen ar ndédvandig
och dér inga alternativa metoder for diagnostik &r tillgangliga.

Exempel: Understkning av extremiteter, lungréntgen, DEXA, CT-hjarna for att utesluta
blédning intracerebralt.

2. Undersokningar dar den effektiva dosen till patienten &r mer &n cirka
10 mSv, med oklar fragestallning eller dar undersokningsprotokoll maste
valjas individuellt.

Exempel: CT buk och thorax, intervention och angiografi, undersékningar dar
kontrastmedel anvénds.

Berattigandeprovningar av
undersokningar i grupp 1

For tidbokade undersdkningar och drop-in undersokningar utfors berattigandeprévningen
av bokningskoordinator som fatt utbildning och delegation for detta eller av lakare i
samband med remissprioritering. Akuta undersékningar berattigandeprovas av den
teamledare som fatt delegation for detta.

Rutin for berattigandeproévning av medicinsk rontgenundersdkning, Region Sidan 1 av 2
Uppsala

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-12607
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Bokningskoordinator/teamledare/lakare skall

a) kontrollera i patientens radiologiska dokument, att liknande undersoékning
som skulle kunna ge svar pa fragestéallningen inte har gjorts nyligen

b) vid tveksamhet om korrekt undersokningsmetod begérts av remittenten eller
om det finns oklarheter i 6vrigt kontakta ansvarig lakare

C) kontrollera att anamnes, fragestallning och dnskad undersékningsmetod &ar
tydlig och rimlig

d) gora sarskilt noggrann berattigandeprévning om patienten ar under 18 ar

e) kontakta ansvarig lakare om patienten ar gravid och undersékningen innebéar

att det ofddda barnet kan komma att utsétta for stralning

Under forutsattning att ovanstaende (a-e) ar uppfyllt ar den remitterande lakarens
bedémning och énskemal om undersokning tillracklig for att den kan anses berattigad.

Undersokningar i grupp 2

Berattigandeprovningen utfors av lakare pa den utférande enheten vid prioritering i RIS.

Undersokningsmetod, protokoll och ordinationer dokumenteras i RIS och ligger till grund
for bokning och undersokning. Vid tveksamheter kontaktar lakaren pa den utférande
enheten den remitterande lakaren och ber om kompletterande information. Lakaren pa
den utférande enheten valjer den undersdkningsmetod som ar tillganglig och ger adekvat
diagnostik med minst stralbelastning. Lakaren pa den utférande enheten har ratt att vélja
alternativa metoder till dem som 6nskats pa remissen om det bedéms att
undersokningsresultatet ger likvardig diagnostisk sakerhet. Lakaren pa den utférande
enheten har ocksa skyldighet att avvisa 6nskade undersokningar som inte bedoms
kunna ge ett adekvat undersokningsresultat. Sarskild hansyn skall tas till patienter under
18 &r och gravida dar fostret kan komma att direktbestralas.

Externa styrande dokument

SSMFS 2018:5

For fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 133 33.
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