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Stralskyddsutbildning for personal som arbetar
med odontologisk rontgen dver 75 kV

Vem riktar sig utbildningen till

Tandl&dkare, tandskoterskor och tandhygienister som remitterar undersékningar till, granskar bilder fran
eller sjalvstandigt tar rontgenbilder med utrustning med en rérspanning som éverstiger 75 kV.

Utbildningen kan ges som en del i den sa kallade korkortsutbildningen fér panoramaréntgen for
tandlakare, men kan aven ges for andra personalgrupper som arbetar med exempelvis odontologisk
panoramarontgen eller CBCT.

Utbildningens omfattning

e Stralskyddsforeldsningen ges minst 1-2 ggr/ar eller vid behov.
e Utbildningen berdknas ta 1-2 timmar inklusive fragestund, beroende pa vilken personalgrupp
som utbildas.

Utbildningens innehall

Utbildningen innefattar foljande punkter:

1. Grundlaggande radiofysik

e Rontgenstralningens egenskaper

e QOrientering om var stralningsmiljo i vardag och halso- och sjukvard
e Veta hur man effektivt skyddar sig mot joniserande stralning

2. Radiobiologi

e  Stralrisker

e Straldosbegrepp

e QOlika organs stralkanslighet

e Stralningseffekternas aldersberoende

e Typstraldoser vid olika odontologiska undersékningar

3. Rontgenteknik
e Schematisk dverblick av rontgenutrustningens uppbyggnad och funktion
e Parametrar som paverkar bildens utseende och patientens straldos

4. Principer for stralsakerhet
e Berattigande och optimering
e Stralmiljon i undersékningsrummet
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e Dosgranser for personal
e Vad som paverkar personalstraldosen, hur man skyddar sig

5. Lagar och férordningar

e SSM:s foreskrifter som beror odontologisk verksamhet

e lokala regler géllande stralskydd, Region Uppsalas stralskyddsorganisation
e Rapportering av stralningsrelaterade avvikelser

Ansvarsfordelning och registrering

e Medicinsk fysik och radiologiskt ledningsansvarig for odontologisk radiologi ansvarar for
innehallet i utbildningen.

o Klinikcheferna ansvarar for att anmala berdrd personal.

e Bokfdring av genomgangen av stralskyddsfoéreldsning kvitteras i form av ett intyg om
genomgangen panoramautbildning. Detta intyg forvaras pa respektive klinik. Folktandvardens
kansli ansvarar for att ha ett uppdaterat utbildningsregister for samtliga godkanda anvandare av
panoramardntgenapparatur.

Utbildningen ges av
Medicinsk fysik

Externa styrande dokument
SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:5, SFS 2018:396
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