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Vem riktar sig utbildningen till

Personal som arbetar med datortomografi (DT) sasom:

e radiologer och underskoterskor verksamma med datortomografivagledda punktioner

e rontgensjukskoterskor som arbetar med datortomografi, inklusive mobil datortomograf

e personal som bedriver en riktad verksamhet med datortomografi utanfor
rontgenavdelning, exempelvis onkologisjukskdterskor och biomedicinska analytiker
(BMA) pa nuklearmedicin

Krav pa utbildning

Utbildningen skall genomgas inom ett ar efter det att man bdrjat arbeta rutinméassigt med
datortomografi. Den personal som ej medverkat far ej arbeta sjalvstandigt med
datortomografi.

Utbildningens omfattning

Utbildningen omfattar en generell del samt en férdjupande del for de som arbetar med
riktad DT- verksamhet utanfor rontgenavdelning. Utbildningen ges vid behov.

Utbildningens innehall

Den generella del som géller alla innehaller:

DT-fysik och -teknik

Bildkvalitet och straldoser vid DT

Laboration

Forelasningar i enlighet med BFC:s utbildningsprogram

Verksamhetsforlagd utbildning med en for andamalet utsedd person tills utbildningen
ar klar och tillracklig kompetens ar uppnadd

For anstallda som arbetar med riktade verksamheter finns omradesspecifik fordjupning:

e Appendix 1. Stralskyddsutbildning for onkologisjukskdterskor som handhar CT-
simulator med syftet att skapa underlag for dosplanering av stralbehandlingspatienter

e Appendix 2. Stralskyddsutbildning gallande BMA som utfor attenueringskorrektion
och anatomisk lokalisering av nuklearmedicinska/PET upptag med hjalp av
datortomografi

e Appendix 3. Stralskyddsutbildning for BMA som kommer att utféra CT-
undersokningar! i p& SPECT/PET-CT-utrustning

! CT-hjarna, thorax och buk utan respektive med kontrast
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Utbildningen ges av

BFC och Medicinsk fysik

Externa styrande dokument

SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:5, SSL 2018:396
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Appendix 1

Stralskyddsutbildning for onkologisjukskéterskor som handhar CT-simulator med
syftet att skapa underlag for dosplanering av stralbehandlingspatienter

Teorl

e Grundlaggande DT-anatomi (ca 4 timmar)*
e Grundlaggande DT-patologi

Handhavande

e Handhavande av DT, bade i manéverrummet och i behandlingsrummet
« Uppstart och avstdngning av systemet
» Sakerhetsfunktioner och larm
» Grundlaggande manévrering av gantry och patientbord

e Kontrastmedelsinjektorn och kontrastmedel
» Praktiskt handhavande av injektorn med tillbehér
« Kontrastmedelsteknik och farmakokinetik**
« Kontrastmedel och barn**
« Handlaggning och rutiner for kontrastmedelsrelaterade problem**

e Undersokningsparametrar och deras betydelse for undersékningsresultatet
+ Metodbok
« Grundlaggande genomgang av olika undersokningsparametrar (rorspanning,
rorstrom, rotationstid, detektorinstélining kontra bildtjocklek)
« Axial avsokning kontra avstkning med spiralteknik
« Anpassning av undersokningsparametrar efter den individuella patienten
« Undersokningsparametrar for barn
« Andra och spara undersokningsprotokoll
« Positionering
« Hur patienten ska ligga for en bra dosplanering (armarnas lage (upp eller ner),
vilket ben som ska lyftas upp, hur man ska tatuera).
« Volymer
 Vikten av att sékerstélla att inte beskara anatomi i bilderna sa att det som
behovs for behandlingsfalten undersoks.
+ Rimlighetskontroll av det DT-omrade som lakarna specificerat.
« Gating
+ Informera om att andningsamplitud omnormeras kontinuerligt pa displayen vid
insamling (ca var 10:e sekund) och att en jamn amplitud i sjalva verket kan
variera en hel del éver insamlingen.
« Vikten av stabil andningsfrekvens for att minimera artefakter (Yamamoto et al
2008 Int. J. Rad. Onc. Biol. Phys. Vol 72, No 4, pp1250-1258)
+ Vilket omrade som ska skannas med gating och vilket som ska skannas med
3D
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e Bildhantering

 Bildrekonstruktion
» Fonstersattning
» Reformatering
» Hantering av patientdata
» Arkivering
« Overforing av bilder

Utbildningen ges av:

* radiolog
* lakemedelsansvarig radiolog

Handhavandeutbildningen sker genom att den person som skall utbildas arbetar
tillsammans med personal som har tidigare genomgatt aktuell utbildning.

Utbildningen leds av den utbildningsansvariga rontgensjukskoterskan, som under
upplarningstiden ska folja kunskapsutvecklingen hos den som utbildas. Utbildningen skall
kvitteras. Den utbildningsansvariga rontgensjukskoterskan skall ha genomgatt den
handhavandeutbildning for CT-simulatorn som ges av leverantéren i anslutning till
installationen.
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Appendix 2

Stralskyddsutbildning for BMA som utfor attenueringskorrektion och anatomisk
lokalisering av SPECT-/PET-upptag med hjalp av datortomografi

Teorl

e DT-delensroll i SPECT och PET (ca 1 timme)*
e Grundlaggande DT-anatomi (ca 4 timmar)**

Utbildningen ges av

* sjukhusfysiker
** radiolog
Handhavande

e Handhavande av CT, bade i manéverrummet och i undersokningsrummet.
« Uppstart, kérning och avstangning av systemet
« Sakerhetsfunktioner och larm
« Mandbvrering av gantry och patientbord

e Undersokningsparametrar och deras betydelse for undersékningsresultatet
+ Metodbok
« Grundlaggande genomgang av olika undersokningsparametrar (rorspanning,
rorstrém, rotationstid, detektorinstélining kontra bildtjocklek).
« Axial avsokning kontra avstkning med spiralteknik.
« Anpassning av undersokningsparametrar efter den individuella patienten.
« Undersokningsparametrar for barn.

e Praktisk bildhantering
» Bildrekonstruktion
« FOnstersattning
» Rekonstruktion och reformatering
« Hantering av patientdata
« Arkivering
« Overforing av bilder

Utbildningen sker genom att den person som skall utbildas arbetar tillsammans med
rontgensjukskoterska som har genomgatt fordjupad stralskyddsutbildning for
datortomografi.

Utbildningen leds av den utbildningsansvariga rontgensjukskoterskan som under
upplarningstiden ska folja kunskapsutvecklingen hos den som utbildas. Utbildningen skall
kvitteras.
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For en effektiv upplarning bor man begransa en dubbelgang per kamera.

Appendix 3

Stralskyddsutbildning for BMA som utfér DT-undersokningar? pd SPECT/CT eller
PET/CT-utrustning

Utbildningen riktar sig till biomedicinska analytiker som utfér DT-undersokningar pa
SPECT/CT- eller PET/CT-utrustning begransat till undersdkningar av hjarna, thorax och
buk, med eller utan kontrastmedel. Efter slutférd utbildning far BMA utféra
undersokningar tillsammans med rontgensjukskoterska.

Teorl

Utbildningen samt lankar till utbildningsmaterial finns i dokumentet CT-utbildning for BMA
pa BFEC. Den teoretiska utbildningen avslutas med en tentamen.

e Sjukhusfysiker:

o CT-fysik och dess tillampningar
e ROntgensjukskoterska:

o Kontrastmedelsteori

o Omhéandertagande av patient
e Radiolog:

o Kontrastmedelsteori

o Anatomi och patologi

= Hjarna
= Hals
= Thorax
= Buk

= Urinvagar
= Karl med fokus pa aorta
= Skelett med fokus pa rygg
= Barn
o Onkologi
o Bukens anatomi

Praktik

e Sjukhusfysiker:

o Laboration — undersdkningsparametrar (rérspanning, rorstrom, rotationstid,
detektorinstéallning kontra bildtjocklek, rekonstruktioner) ur ett
fysikperspektiv

o undersokningsparametrar och deras betydelse fér undersdkningsresultatet

2 DT-hjarna, thorax och buk med eller utan kontrastmedel
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e RoOntgensjukskoterska:

o Laboration — undersokningsparametrar (rérspanning, roérstrom, rotationstid,
detektorinstéllning kontra bildtjocklek, rekonstruktioner) ur ett
rontgensjukskoterskeperspektiv

o Fantomunderstkning — sjalvstandigt arbete med anatomiskt fantom for att
lara sig systemet, foljs av en dag tillsammans med rontgensjukskoterska
och fantom innan auskultationen pabdrjas

e Radiolog:
o Handlaggning och rutiner for kontrastmedelsrelaterade problem
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Auskultation

Tre veckors auskultation tillsammans med erfaren rontgensjukskoterska, foretradesvis pa
rontgen. Under sista veckan skall bedomning utforas for att godkéanna huruvida BMA har
tillagnat sig de nodvandiga kunskaperna for att utfora kliniska undersokningar pa
SPECT/CT eller PET/CT.

e RoOntgensjukskoterska
o Information till patienten
= Vad som sdgs och hur det sags
= Andningsinstruktioner
= Positionering
Uppstart och avstangning av systemet
Sakerhetsfunktioner och larm
Grundlaggande manévrering av gantry och patientbord
Positionering
Axial avsokning kontra avsokning med spiralteknik
Anpassning av understkningsparametrar efter den individuella patienten
Undersokningsparametrar for barn
Bildhantering
Bildrekonstruktion
Fonstersattning
Reformatering
Hantera patientdata
Arkivering
Overfora bilder
Kritiskt granska och forsta en remiss
» Forsta skillnad mellan 6nskad undersokning och prioriterad
underdkning
» Kontrastmedelskunskap, forsta varfor olika mangder kontrast ges vid
olika undersdkningar

0O O OO0 OO OO OO O0oOO0oOOoOO0oOO0

Kunskapskrav framgar i malbeskrivningen.

Examination

Utbildningen ar godkand efter godkand tentamen och auskultation.
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