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Metod for uppskattning av straldos vid
datortomografiundersokning

Syfte

Uppskattning av straldos till patient vid datortomografiundersékning.

Definitioner och forkortningar

AAPM The American Association of Physicists in Medicine
CTDlvol Computed Tomography Dose Index (volym)

DLP Dose Length Product

MAL Metodansvarig lakare

MSCT Multi Slice Computed Tomography

Verktyg for dosuppskattning

Virtual Dose CT (Virtual Phantoms)
CTDosimetry v. 1.0.2 (ImPACT)
Konverteringsfaktorer fran Huda et al 2011

Konverteringsfaktorer fran AAPM (barn)

Metod

For att en korrekt uppskattning av straldos skall kunna goras behovs féljande information
om den aktuella understkningen

Undersokningsrum

Patientidentifikation eller undersékningsnummer
Undersokt anatomiskt omrade

CTDlvol

DLP

Roérspanning

Effektiv rorladdning, alternativt rérladdning och pitch
Detektorkonfigurering
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For en noggrannare berakning anvands Virtual Dose, alternativt CTdosimetry, som ger
information om effektiv dos samt de enskilda organdoserna. Om enbart effektiv dos ar av
intresse kan med fordel konverteringsfaktorerna fran Huda et al 2011 anvandas. Fér barn
0-10 ar anvands konverteringsfaktorer fran AAPM 96.

Vid generell forfragan kan Akademiska sjukhusets doskatalog pa Navet anvandas.

For uppskattning av fosterdos, se "Handlaggning av oavsiktlig bestralning av gravida
patienter”

Uppskattning av effektiv- och organdos bor avrundas enligt nedan:

> 50 mSv avrundas uppat till narmsta tiotal
> 20 mSv avrundas uppat till narmsta femtal
>5 mSv avrundas uppat till hel mSv

> 1-5 mSv avrundas uppat till halv mSv
0,5-<1 mSv anges <1 mSv
0,1-<0,5 anges < 0,5 mSv

<0,1 mSv anges < 0,1 mSv
Dokumentation

Patientdata, undersokningsdata, berakningar och svarsbrev skall dokumenteras:
P:\RADIOLOGI\Matdata\Uppskattning patientstraldos.

Rapport

Svarsbrev skrivs till den som begart uppskattningen av straldos. Kommunikation med
eventuell patient sker genom MALSs férsorg

Referenser

Virtual Dose CT (Virtual Phantoms Inc, USA)
CTDosimetry (ImMPACT, UK)

EUR 16262, version 2004

AAPM report 96

Huda et al 2011

Akademiska sjukhusets doskatalog, publicerat pa Intranatet.
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Instruktion: "Handlaggning av oavsiktlig bestralning av gravida patienter”.

Externa styrande dokument

SSMFS 2018:5
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