@ Region Uppsala Coddntden: 20240502 s

Galler for: MF diagnostik

Granskning av stralskarmning i
lokaler dar verksamhet med rontgen
bedrivs
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Syfte och omfattning

Lokaler i vilka rontgenverksamhet ska bedrivas ska uppfylla de krav som anges i
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter och allmanna rad om stralskarmning av lokaler
for diagnostik eller terapi med joniserande stralning (SSMFS 2018:1) och
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om anmalningspliktiga verksamheter (SSMFS
2018:2).

Sammanfattningsvis ska stralskarmningen utformas sa att ingen person som befinner sig
i lokaler som inte ar klassificerade som skyddat eller kontrollerat omrade i normalfallet
erhdlla en straldos som overstigande 0,1 mSv under ett ar fran den verksamhet som
bedrivs i lokalen.

Granskning av stralskarmning

Granskning av stralskarmning ska ske vid ny- eller ombyggnation samt d& verksamheten
forandras pa sadant satt att behovet av stralskarmning paverkas.

= s [o] s
Tillvagagangssatt
Granskning av stralskarmningen av lokaler ska utféras av Medicinsk fysik genom
granskning av ritningar samt berakning enligt modell i BIR?, undantaget odontologisk
anmalningspliktig verksamhet som granskas enligt SSMs schablon.
Nybyggnad/ombyggnad bor inte paborjas forran de slutliga ritningarna har godkéants.
Rontgenverksamheten far inte paborjas innan godkannande fran Region Uppsalas
stralskyddsexpert.

En lokal kan godkannas med restriktion av hur mycket stralning som far anvandas under
ett ar. Detta formedlas i sa fall vid granskningen.

Verksamhetsbeskrivning

For att kunna faststalla vilken stralskarmning som kravs i den nya lokalen erfordras
féljande information om den planerade verksamheten:

e Vilken typ och vilken omfattning rontgenverksamheten kommer ha.
e ROntgenutrustningens maximala nominella rérspanning.
e Vilken verksamhet som bedrivs i intilliggande utrymmen.

Ritningsunderlaget

Information som ska framga av ritningsunderlaget ska minst omfatta:

e Stralskarmning i golv och tak. Om tak och golv &r tillverkat av betong kan dess
tjocklek och densitet anges varefter blyekvivalensen beraknas.

1 BIR, The British Institute of Radiology, Radiation shielding for diagnostic radiology 2nd
edition, 2012
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e Stralskarmning i vaggar samt stralskarmningens hoéjd éver golvet. Om véaggen ar
tillverkad av gipsskivor kan dess antal och tjocklek anges varefter blyekvivalensen
kan beraknas.

e Stralskarmning av dorrar och fonster.

e Genomforingar i stralskarmningen, eluttag, etc. ska utforas sa att
stralskarmningen bevaras.

e Montering av stralskyddsdetaljer ska utféras enligt leverantérens anvisningar.

e ROntgenutrustningens placering i lokalen. Arbetsomradet for rontgenrér och
bildmottagare.

e Placering av indikeringslampor med texten “Undersékning pagar*.

e Placering av indikeringslampor med texten "Réntgen pagar” som aktiveras vid
genomlysning/exponering.

Praxis for stralskarmning, ny- respektive
ombyggnation

Inom Region Uppsala ska stralskarmningen i normalfallet utformas enligt nedan.

Lokaler for medicinsk och odontologisk rontgen (tillstAndspliktig verksamhet):

Datortomografi Berakning enligt BIR
Konventionell rontgen Berakning enligt BIR
Intervention och genomlysning Berakning enligt BIR
Mobila C-bagar Berakning enligt BIR
Panorama (Odontologisk) Berakning enligt BIR
CBCT (Odontologisk) Berakning enligt BIR
Rontgen pa vardavdelningar Berakning enligt BIR
Bentathetsmatare (DEXA) Berakning enligt BIR

Lokaler for anmalningspliktig odontologisk réntgen:

Roérspanning < 75 kV: Enligt bilaga 2 i SSMFS 2018:2

Praxis for stralskarmning av lokaler
granskade innan 2024-01-01

Lokaler for medicinsk och odontologisk rontgen (tillstandspliktig verksamhet):

Roérspanning < 40 kV: 0,25 mm Pb, golv, tak samt vaggar
Roérspanning > 40 och < 150 kV: 2,0 mm Pb, golv, tak samt vaggar
Panorama (Odontologisk) 0,5 mm Pb, golv, tak samt vaggar

CBCT (Odontologisk) 1,0 mm Pb, golv, tak samt vaggar
Bentathetsmatare (DEXA): Inga krav p& golv, tak samt vaggar
Granskning av stralskarmning i lokaler dar verksamhet med réntgen bedrivs Sidan 3 av 4

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-12508
Version: 7
Handlingstyp: Riktlinje



Rontgen pa vardavdelningar: Inga krav pa golv, tak samt vaggar

Stralskarmningen baserades pa SSMs schablon (fran SSM FS 2008:11) samt egna
berékningar.

Vaggar stralskarmades upp till 21200 mm ovan golv forutsatt att primarstralningen inte
kunde riktas hogre.

Markning av lokaler

e Markning av kontrollerat respektive skyddat omrade ska finnas vid samtliga
ingangar till undersokningsrummet.

e Indikeringslampa markt "Understkning pagar" eller motsvarande ska finnas vid
ingangar till rontgenrummet fran patientkorridor eller liknande utrymme.

e Indikeringslampa markt "Réntgen pagar” eller motsvarande som indikerar nar
exponering/genomlysning pagar ska finnas i undersékningsrummet samt vid
samtliga ingangar till undersékningsrummet.

Vidare bor gransen for stralskyddat omrade mellan undersokningsrum och mandéverrum
markeras pa lampligt satt i golvet (t.ex. genom olikfargade matta eller liknande) da
stralskyddssluss anvands.

Rapport

Resultat av granskningen skickas till verksamhetschef med kopia till andra berdrda.
Originalet forvaras hos Medicinsk fysik.

Relaterade dokument

Lathund for stralskydd av lokaler dar rontgen anvéands inom Region Uppsala

Berakning av stralskarmning av lokaler dar rontgenutrustning anvands
Mall for svarsbrev vid ritningsgranskning

Kateqoriindelning av lokaler dar verksamhet med joniserande stralning bedrivs

Aktuell kategoriindelning av lokaler dar verksamhet med joniserande stralning
forekommer

Externa styrande dokument

SSM FS 2018:1

SSM FS 2018:2
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