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Diabetes - blodsockerreglerande
Injektionsbehandling

Syfte och omfattning

Garantera patientsakra rutiner for administrering och iordningstallande av insulin-
och/eller inkretininjektioner pa vardgivande enheter inom Region Uppsala.

Bakgrund

Insuliner

Insulin skall ordineras i enheter (= E). Tidigare har enbart insulin med styrkan
100E/ml funnits.

Da det nu finns insuliner med andra koncentrationer har kravet pa sakra rutiner vid
iordningstéllande av insulindosen 6kat.

Insulin med annan styrka an 100 E/ml tillhandahalls endast i s.k. forfylida
insulinpennor. P& samtliga insulinpennor sker instéllningen av dosen genom att vrida
pa pennans dosvaljare.

Sprutor avsedda for att ge insulin ar endast anpassade for styrkan 100 E/ml.

Har insulinet en annan koncentration kan dessa inte anvandas da risken for
feldosering ar éverhangande.

Dra aldrig upp insulin i spruta fran en insulinpennal!

Inkretiner

Inkretinet GLP-1 ar ett tunntarmshormon godkant for behandling av personer med
typ 2 diabetes.

GLP-1 ordineras och administreras i forutbestamda doser. Underhallsdosen skiljer
sig at mellan de olika preparaten. GLP-1 tillhandahalls endast i olika typer av sa
kallade forfyllda injektionspennor.

Diabetes - blodsockerreglerande injektionsbehandling .

Sidan 1 av 2
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-12054
Version: 5

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


javascript:visaBild('40616')

Kombinationspreparat

Basinsulin kombinerat med GLP-1 tillhandahalls ockséa bara i sa kallade forfyllda
injektionspennor. Doseringen sker i dos steg. Varje dossteg motsvarar en enhet
insulin samt en férutbestdmd mangd GLP-1.

Vardrutin

Vid administrering av lakemedel fran forfyllda pennor skall endast stickskyddad
pennkanyl anvandas Arbetsmiljoverket (AFS 2012:7).

Pennan ska fore forsta administreringstillfallet markas upp med patientens ID och
under vardtiden forvaras i avdelningens lakemedelsvagn eller motsvarande.

Vid utskrivning fran vardavdelning bor den paborjade injektionspennan lamnas ut
till/medfolja med patienten, nar det ar tankt att denna behandling skall fortsatta i
hemmet eller i annat boende.

Stickskyddade pennkanyler

Alla kanyler pa marknaden passar till samtliga injektionspennor.

Referenser

Injektioner, infusioner och smittspridning, Region Uppsala.se (pdf) Hamtad 2024-01-
03
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