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Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin ar att klargéra hur identifiering och véardering av miljdaspekter
(aktiviteter som paverkar den yttre miljon) ska genomforas.

Oversyn av miljdaspekterna

Oversyn av Region Uppsalas miljpaspekter ska genomféras infor varje nytt miljpprogram,
samt om organisationen forandras vasentligt. | 6versynen av Region Uppsalas
miljpaspekter ska féljande fragor stallas:

e Har nagon miljoaspekt tillkommit?
e Ar nadgon miljdaspekt inaktuell?
Dessutom ska foljande fragor stéllas for varje miljdaspekt:
e Ar definitionen av miljpaspekten aktuell?
e Har miljdaspekten (mangd/omfattning) minskat eller 6kat kraftigt?
e Ar beskrivningen av miljopaverkan fran miljoaspekten aktuell?
e Har ny kunskap tillkommit som andrar varderingen av miljdaspekten?

Vid storre forandringar (som paverkar varderingen) av en miljoaspekt eller nar en ny
aktivitet tillkommit ska en ny eller kompletterande vardering goras.

RU 3.1 Identifiering och vardering av miljéaspekter Sidan 1 av 10

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-11840
Version: 7
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Den miljdaspektsforteckning som genomfors dokumenteras i sin helhet i Region
Uppsalas diariehanteringssystem Public 360. En sammanfattning av resultatet fran
varderingen av miljdaspekter finns i Region Uppsalas miljdhandbok i docplus.
Dokumentation av miljdaspektsforteckningen sker enligt stegen i denna instruktion, enligt
stegen nedan.

Steg 1 — Identifiering av miljoaspekter
| denna fas tas en bruttolista fram med miljopaverkande aktiviteter (miljpaspekter),
oavsett miljopaverkan. Har anges ocksa var i livscykeln som miljopaverkan finns.

De angivna kolumnerna fylls i pa foljande satt:

Miljoaspekt: Beskriver verksamhetens miljoaspekt (miljopaverkande aktivitet). Dessa
kan vara specifika eller grupperas.

Berord forvaltning: Har laggs akronymer in for de forvaltningar inom Region Uppsala
som pa nagot satt har verksamhet som paverkar miljpaspekten.

Livscykelperspektiv: Detta ar en dvergripande bedémning av livscykelperspektivet som
utgar fran tillverkning, egen verksamhet, kundens miljopaverkan och avfall. Har markeras
med kryss i de kolumner som beskriver steg dar det finns en miljopaverkan, utifran det
kunskapslage som finns.

Miljopaverkan: Beskriv miljopaverkan kort i de valda delarna av livscykelperspektivet.
Anger om miljdaspekten innebar utslapp till vatten, luft, mark eller innebar anvandning av
ramaterial och naturresurser, energianvandning, energiutstralning (t.ex. varme. stralning,
vibration (buller), ljus), generering av avfall och/eller biprodukter och/eller anvandning av
utrymme, hot mot biologisk mangfald

Hinder/risker: Har redovisas de hinder och risker som ar forknippade med beskrivningen
av den miljopaverkande aktiviteten, det kan vara bade interna och externa hinder och
risker. Exempel pa hinder: det &r svart att fa information om vilka ravaror som ingar i
HVO-drivmedel da det inte finns en branschdévergripande standard och 1&g transparens i
den globala ravarukedjan. Exempel p& hinder och/eller risk: Organisationen saknar
system for att gora en mer detaljerad uppféljning inom omradet.

Mojligheter: Har redovisas de mdjligheter som finns for att minska miljopaverkan fran
miljdaspekten. Det kan handla om att &ndra hantering internt eller att se till att det ar
mojligt att samarbeta tillsammans med andra organisationer for att komma framat. De
mojligheter som redovisas kan sedan hanteras inom Hallbarhetsprogram, projekt eller i
det Idpande miljbarbetet.

Steg 2 — Vardering av miljdaspekter
Verksamheternas miljdaspekter varderas efter mangd och miljopaverkan, vart och ett av

dessa kan medféra 1-3 poang. Poangen fran mangd och miljopaverkanskriterierna
summeras.

De angivna kolumnerna fylls i p& foljande satt:
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Méangd: Har anges den mangd som aktiviteten ger upphov till samt aktuell poéang, se
kriterietabellen langst bak i detta dokument. Enheten kan vara vikt, volym, area eller
frekvens av aktuell miljdaspekt. For vissa miljoaspekter har Region Uppsala forbestamda
nivaer for vardering. Dessa redovisas langre ner i detta dokument. Om detta inte finns,
sker bedomning pa annat satt.

1 poéng = liten/férsumbar mangd
2 poang = ansenlig méangd
3 poang = mycket stor mangd

Miljopaverkan: Har anges den miljépaverkan som miljoaspekten ger upphov till, samt
aktuell poang, enligt podnggraderingen nedan. For vissa miljoaspekter har Region
Uppsala forbestamda nivaer for vardering. Om det finns forbestamda nivaer, redovisas
de langre ner i detta dokument. Om detta inte finns, sker beddmning pa annat satt.

1 poang = liten miljopaverkan
2 poang = medelstor miljopaverkan
3 poang = stor miljopaverkan

Resultat totalt: Har anges den totala poangsumman for mangd och miljopaverkan. De
miljdaspekter som far poang 5 eller 6, som styrs av lagkrav, eller dar det finns en risk for
att totalsumman hgjs till 5 eller 6 om inget genomférs, bedéms ha en betydande
miljopaverkan. Dessa miljdaspekter ska styras pa nagot satt, via miljomal, styrande
dokument eller andra atgarder i syfte att begransa dess miljopaverkan.

Styrs genom: For de miljdaspekter som varderas som betydande, eller som tidigare varit
betydande men vérderats ner och dar Region Uppsala ser ett behov att styra arbetet for
att bibehalla en lag vardering och/eller forbygga hinder och risker, finns beskrivet om
miljpaspekten styrs via mal, styrande dokument (oftast instruktioner eller riktlinjer) eller
vidtagna atgarder.

Steg 3 — Intressentanalys

| anslutning till respektive miljéaspekt som ar aktuell for Region Uppsala beskrivs
intressenter, samt vilka krav som de har pa Region Uppsala. Foljande fragestallningar
besvaras om det finns intressenter:

Vilka relevanta intressenter ar kopplade till miljdaspekten?: Har beskrivs intressenter
som pa olika satt uttryckt intresse for miljpaspekten eller som potentiellt skulle kunna ha
ett intresse i miljdaspekten.

Vilka relevanta intressentkrav stalls pa Region Uppsala for den aktuella
miljoaspekten?: Har beskrivs sdval om det finns lagstiftning, lokala foreskrifter, tillstand,
men ocksa frivilliga ataganden for Region Uppsala sasom exempelvis hallbarhetsléften,
klimatutmaningar eller inrapporteringar till ppna jamforelser.
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Ar kraven bindande (Ja/nej)?: Bindande krav ar krav i lagstiftning, med tillhérande
foreskrifter, samt krav i tillstand. Frivilliga ataganden, som Region Uppsala star bakom
beddms i detta fall som bindande.

Finns specifika lagkrav eller andra krav?: Om specifika krav finns, sa raknas de upp.
Om det inte finns specifika lagkrav sa skrivs ett "nej” in.

Nivaer for vardering av miljoaspekter

Nedan beskrivs nivaer for vardering i de fall sddana har identifierats. Ovriga aspekter
som identifierats men som inte har varderade nivaer ar:

Omrade Miljoaspekt
Buller Helikoptertransport
Transporter Inkdp av tjanster for sarskild kollektivtrafik

Patientresor via ambulans

Patientresor via jetflygplan och helikopter
Kemikalier Brandberedskap

Tandvard

Fordonsanvéndning

Anvandning av CFC, HCFC och andra

koéldmedier
Livsmedel Konferens och skola Wik

Café och varuautomat/minibutik
Vattenanvandning Hantering av avloppsvatten
Ovrig resursanvandning Inkop av tjanster

Inkop av forbrukningsartiklar
Ink6p av mobler

Inkop av tvatt- och textilservice
Inkop av vard

Biologisk mangfald Hantering av gronytor

Nedan beskrivs de miljpaspekter dar vi varderat nivaer, antingen for mangd, for
miljopaverkan eller for bade och.

Transporter

Mangd Miljopaverkan

Resor till och fran arbetet 1 =<400 kg CO2/
arsarbetare

2 =401-600 kg CO»/
arsarbetare

3=> 600 kg CO2/
arsarbetare
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Mangd Miljopaverkan
Tjansteresor 1 =< 25 mil/ arsarbetare | 1=<100 kg CO2/
2 =25-75 mil / arsarbetare
arsarbetare 2 =100-200 kg CO»/
3 => 75 mil / arsarbetare | arsarbetare
3=> 200 kg CO2/
arsarbetare

Kollektivtrafik

1 =100 % Fornybara
drivmedel

2 =5-99 % Fornybara
drivmedel

3 =1-4 % Fornybara
drivmedel

Energi

Méngd

Miljopaverkan

Energianvandning
sjukvardslokaler

1 =< 160 kWh/m?,art
2 = 161-190 KWh/m?, ar
3 =>191 KWh/m?2,ar

1 = Inkopt fossilfri energi
2 = Delvis inkdpt fossilfri
energi

3 = Fossil energi

Energianvandning 6vriga
lokaler

1 =< 140 kWh/m?,ar
2 =141-175 KWh/m?,ar
3 =>176 kWh/m?,ar

1 = Inkopt fossilfri energi
2 = Delvis inkdpt fossilfri
enerqi

3 = Fossil energi

Produktion av egen energi

Solceller

1 = Alla kwp? installerade
raknas som lag mangd da
det generellt bidrar till en
positiv klimatpaverkan
och 6kad anvandning av
fornybara energikéallor.
Samtidigt som det ar
viktigt att den finns med
och att milj6- och
hallbarhetskrav stélls for
detta.

Enerqi till reservkraften:

1 = Mindre an 5 % av kopt
enerqi

2 =mer an 15 % av kopt
energi

3 = Mer an 25 % av kopt
enerqi

1 = Fornybara branslen
eller energislag

2 = Miljobattre branslen
3 = Fossila branslen

! Alla kvadratmeter namnda under energi ar BRA-area, vilket generellt motsvarar bruksarean och ar den som Region
Uppsala foljer upp sina energinyckeltal med.
2 KkWp = kilowattpeak, vilket motsvarar solcellernas toppeffekt i optimala forhallanden
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Mangd Miljopaverkan
Total kdpt energi (el, 1 = mindre &n 2,8 GWh 1 = Inkopt fossilfri energi
flarrkyla och fjarrvarme) per ar 2 = Delvis inkopt fossilfri

till egna lokaler (exkl.
Trafiklokaler)

2 = Mellan 2,8 GWh och
23,6 GWh per ar

3 = Over 23,6 GWh per
ar

energi
3 = Fossil energi

Energianvandning till
inhyrda lokaler

1 = mindre an 2,8 GWh
per ar

2 = Mellan 2,8 GWh och
23,6 GWh per ar

3 = Over 23,6 GWh per ar

1 = Inkopt fossilfri energi
2 = Delvis inkdpt fossilfri
energi

3 = Fossil energi

Energianvandning till
trafiklokaler

1 = mindre an 2,8 GWh
per ar

2 = Mellan 2,8 GWh och
23,6 GWh per ar

3 = Over 23,6 GWh per ar

1 = Inkopt fossilfri energi
2 = Delvis inkdpt fossilfri
energi

3 = Fossil energi

Energianvandning till
byggskede vid om- och
nybyggnation

1 = mindre an 2,8 GWh
per ar

2 = Mellan 2,8 GWh och
23,6 GWh per ar

3 = Over 23,6 GWh per ar

1 = Inkopt fossilfri energi
2 = Delvis inkdpt fossilfri
energi

3 = Fossil energi

Finansforvaltning (indirekt)

Mangd

Miljopaverkan

Fondférvaltning

Fondinnehav

1 = < 1 miljard kronor

2 = 1-2 miljarder kronor
3=> 2 miljarder kronor

Koldioxidintensitet
(koldioxidekvivalenter per
miljoner kronor)

1= < 2 kg CO2/miljoner
kronor

2 =2 -5 kg CO2/miljoner
kronor

3 =>5 kg CO2/miljoner
kronor

% Nivéerna kommer frdn de olika nivderna bestimda i "Lagen om energikartliggning for stora foretag” i EUs Energy

efficency directive.
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Kemikalieanvandning

Méngd

Miljopaverkan

Anvandning av kemiska
produkter

1: <100 unika produkter
2: 100 - 2000 unika
produkter

3: > 2000 unika produkter

1 = Endast upphandlat
standardsortiment (typ
hushallskemikalier och
hand- och ytsprit)

2 = Upphandlade
kemiska produkter och
ovriga kemiska produkter,
exklusive SVHC-amnen
(Substances of Very High
Concern).

3 = Alla hanterade
kemiska produkter,
inklusive SVHC-amnen,
amnen med egenskaper
som kan medfora
allvarliga och bestaende
effekter pa manniskors
halsa och pa miljon.

Materialval vid ny- och
ombyggnation

1p: <2500 produkter per
ar

2p: 2500 — 3000
produkter per ar

3p: >3000 produkter per
ar

1p: >90% A&B/Ar
2p: 75 — 89% A&B/Ar
3p: <75% A&B/ar

Anvandning av CFC,
HCFC och andra
koldmedier

Mangd kg koéldmedium
1 poang: 0-10 kg

2 poéang: 10-50 kg

3 poang: >50 kg

Snitt GWP/kg

1 poang: GWP 0-1500
2 poang: GWP 1500-
2500

3 poang: GWP >2500

Medicinska gaser

Mangd

Miljopaverkan

Behandling med lustgas

1 = <500 ton CO»-
ekvivalenter

2 =500 — 1000 ton CO»-
ekvivalenter

3 =>1000 ton CO»-
ekvivalenter

1 = Destruktion, lustgas
(NO>) spjalkas till kvavgas
(N2) och syrgas (O2)

2 = Delvis destruktion,
lustgas (NO2) spjalkas
delvis till kvavgas (N2) och
syrgas (O2)

3 = Ingen destruktion,
lustgas slapps direkt ut till
atmosfaren.
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Mangd Miljopaverkan
Behandling med 1 = <100 ton CO2- 1 = Uppsamling av
halogenerade ekvivalenter anestesigaser, inget
anestesigaser utslapp till atmosfaren
2 =100 — 200 ton CO»-
ekvivalenter 2 = Delvis utslapp av
anestesigaser till
3 =>200 ton CO»- atmosfaren.
ekvivalenter
3 = Ingen uppsamling, all
anestesigas slapps direkt
ut till atmosfaren.

Lakemedel

Mangd Miljopaverkan

Forskrivning och 1 = <50 000 DDD* 1 = Diklofenak forskrivs och
anvandning av anvands inte alls eller i sma
diklofenak 2 =50 000 - 150 000 mangder, liten eller ingen negativ
DDD paverkan pa miljon och
vattenlevande organismer.

3 =>150 000 DDD 2 = Diklofenak forskrivs och

anvands delvis, 6kad negativ
paverkan pa miljon och
vattenlevande organismer.

3 = Diklofenak forskrivs och
anvands alltid eller i stor
utstrackning, stor negativ
paverkan pa miljoén och
vattenlevande organismer.
Forskrivning och 1 =<30 000 DDD 1 = Fluorokinoloner forskrivs och
anvandning av anvands mer restriktivt, liten
fluorokinoloner 2 =30 000 - 70 000 spridning av antibiotikaresistens
DDD samt liten paverkan pa& miljon och
vattenlevande organismer.

3 =>70 000 DDD 2 = Fluorokinoloner férskrivs och

anvands delvis, 6kad spridning av
antibiotikaresistens samt 6kad
negativ paverkan pa miljon och
vattenlevande organismer.

3 = Fluorokinoloner forskrivs och
anvands mer ofta, stor spridning
av antibiotikaresistensen samt
stor paverkan pa miljon och
vattenlevande organismer.

4 DDD = Definierade dygnsdoser, vilket &r den formodade genomsnittliga dygnsdosen en vuxen fér i sig vid
medicinering med lakemedlet. DDD faststélls av WHO (World Health Organization).
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Livsmedel

Mangd Miljopaverkan
Patientmaltider 1 = Sasongsbaserade
ravaror, svenskt ursprung,
alt. Snitt 0,5 kg CO»/
portion

2 = Ekologiska ravaror alt.
Snitt 0,6-1,9 kg CO2/
portion

3 = Konventionella
ravaror, inforsel och
import alt. alt. Snitt 2 kg
CO2/ portion

Ovrig resursanvandning och inkop

Méangd Miljopaverkan

Inkdp av IT-, MT- samt 1. Lag

ovrig elektrisk och energiforbrukning

elektronisk utrustning 2. Medel
energiforforbrukning

3. Hdg
energiférbrukning
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Externa styrande dokument

Lagar, krav, standarder
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