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Syfte

Detta dokument ar ett regionalt tillagg till Vardhandboken, avsnitt Nutrition, enteral -
Vardhandboken.

Syfte ar att beskriva rutiner vid anvandandet av enteral nutrition pa avdelning och infor
utskrivning av vuxna patienter (= 18 ar).

Bakgrund

Enteral nutrition anvands nar anpassning av oral nutrition inte ar tillrackligt for att
tillgodose energi- och naringsbehovet. Se Vardhandboken Nutrition, enteral - Oversikt -
Vardhandboken.

Enteral nutrition definieras som "naringstillforsel direkt till mag-tarmkanalen”
(Socialstyrelsens termbank).

Indikation och kontraindikation

Indikationen for enteral nutrition ar bristande energi- och naringsintag under en period
som beréknas Overstiga en vecka och dar den medicinska bedémningen talar for att
enteral nutritionsbehandling kan forbattra situationen och 6ka patientens livskvalitet. Har
patienten en fungerande mag-tarmkanal men av olika skal inte helt kan tillfredsstélla sitt
energi- och naringsbehov peroralt bér enteral nutrition dvervagas.

Om inga kontraindikationer finns kan man pabérja enteral nutrition direkt, se
Vardhandboken for kontraindikationer Bedomning och utvardering - Vardhandboken.

Vid kognitiv svikt kravs ett etiskt Gvervagande infor behandling med langvarig enteral
nutrition genom gastrostomi/jejunostomi. Beddmningen ska sammanvaga grad av
kognitiv svikt och om patientens livskvalitet gynnas av behandlingen. Vid grav demens ar
enteral nutritionsbehandling via gastrostomi/jejunostomi kraftigt kontraindicerat (2).

Om patientens tillstand tillater bor intag via munnen uppmuntras bade for
smakupplevelsen och munhélsans skull. Konsistensanpasshning kan behovas for att
intaget via munnen ska vara sakert. Ibland kan en kombination av peroralt intag, enteral
nutrition och/eller parenteral nutrition bli aktuellt.

Ansvarsfordelning

Dietist, patientansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar tillsammans fér den
individuella nutritionsbehandlingen bade inom slutenvard och 6ppenvard. For fordelning,
se Ansvar - Vardhandboken
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Administrationsvagar, skotselrad och
omvardnad

e Nasogastrisk sond (behandling < 4-6 veckor)

e Gastrostomi, PEG (perkutan endoskopiskt insatt gastrostomi) eller RIG
(radiologiskt insatt gastrostomi) (behandling > 4-6 veckor)

e Jejunostomi (alternativt nasojejunal eller nasoduodenal sond)

For information om indikation, skotselrdd och omvardnad se Administrationsvéagar,
skotselrad och omvardnad - Vardhandboken.

Tillbehor

Beroende pa typ av gastrostomi, jejunostomi eller sond samt administrationssatt anvands
olika tillbehor. Tillbehoren for enteral nutrition har lila farg. Se Tillbehor - Vardhandboken.

Om patienten har fatt en gastrostomiport/knapp sa behovs en kopplingsslang mellan
knapp och aggregat for att kunna administrera sondnéaring. En kopplingsslang skickas
med patienten efter insattning av knappen och forskrivs darefter antingen av dietist eller
patientens vardcentral. Kopplingsslangen kan anvandas upp till 2 veckor beroende pa
mojlighet till reng6ring, infektionskanslighet hos patienten och eventuella andra orsaker
(se tillverkarens information). Nar patienten &r inneliggande ansvarar avdelningen for att
bestélla hem dessa slangar. Vid behov av hjalp med detta kan dietist kontaktas. Vid
bradskande behov av kopplingsslang finns det att hamta pa Endoskopimottagningen.

Val av sondnaring

Sondnaringssort och mangd ordineras utifran patientens behov. Konsultera dietist for
vagledning. Gemensamt for de olika sondnaringarna ar att de ar glutenfria och har ett
mycket |agt innehall av laktos.

Forvaring och hantering

Industritillverkade sondnaringar i originalférpackning galler hantering enligt VVal av
sondnéring - Vardhandboken.

Sondnaringsforpackningar kopplat till aggregat (slutet system) kan hanga upp till 24
timmar i rumstemperatur. Detta géller oavsett om matningen ar kontinuerlig eller
intermittent under forutsattning att aggregatet inte skiljs fran forpackningen.

Vid avbrott i matningen dar aggregatet kopplas loss fran sonden/infarten: Koppla loss
aggregatet frdn sonden/katetern och rengdr slutandan av aggregatet med klorhexidinsprit
eller liknande desinfektionsmedel. Rengor ocksa den medlagda skyddshylsan och satt
fast denna pa slutandan av aggregatet. Rulla ihop aggregatet och hang det vid
sondmatsforpackningen. Férpackningen ska inte forvaras i kylskap under avbrottet.
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Vid aterstart: Hall inne knappen for att fylla aggregatet tills den borjar mata ut sondmaten
som statt stilla i aggregatet, pumpen kommer att stanna av sig sjalv efter 15 ml (1 msk).
Desinficera slutandan pa aggregatet som faster i sonden/katetern med t.ex.
klorhexidinsprit. Fast aggregatet i sonden/katetern och aterstarta sondmatningen. Rengor
skyddshylsan med klorhexidinsprit och spara separat.

Tillforsel av sondnéaring

Uppstart av sondnéaring genom sond kan ske nar sondens lage sakerstallts. Innan
patienten paborjar enteral nutrition skall kontakt med dietist ha initierats for information
och planering. Vid kontakt med dietist &r det viktigt att ange administrationsvag, det vill
saga om sondnaringen ges till magséacken eller tunntarmen

For riktlinjer kring fasta efter PEG/RIG se Gastrostomi PEG eller RIG for enteral nutrition
- kunskapsunderlag, Region Uppsala.se(pdf).

Upptrappning av mangder och hastighet sker utifran patientens allmantillstand och
behov. Vid uppstart rekommenderas anvandning av nutritionspump for att sakerstalla
jamn administreringshastighet, sarskilt om patienten haft lang tarmvila eller matas i
duodenum/jejunum. For standardscheman och omvardnad se Tillférsel av sondnéaring -
Vardhandboken.

Alternativt anvand fardiga ordinationsmallar i Cosmics lakemedelsmodul. S6k fram sort
av sondnaring och valj antal dagar for upptrappning beroende pa hur lang tarmvila
patienten haft innan uppstart:

e <48 h tarmvila — 3 dagar upptrappning
e Upp till 7 dagars tarmvila — 5 dagar upptrappning
e >7 dagars tarmvila — 7 dagar upptrappning eller individuell bedémning.

Har patienten behov av kontinuerlig tillférsel pa lag hastighet (exempelvis vid matning i
duodenum/jejunum eller stor risk for toleransproblem) ska ovan scheman inte anvandas
utan en individuell bedémning goéras.

Ofta kravs parenteral nutrition for att tillgodose energi- och naringsbehovet under
upptrappningen av sondnaring. Komplettera med parenteral nutrition tills ca 70% av
energibehovet tillgodoses via enteral nutrition.

| ett upptrappat skede ar det ofta dnskvart att efterstrava en sa maltidslik situation som
mojligt genom att fordela mangden sondnaring pa 3—4 maltider/dag. Nattfastan bor, om
mojligt, inte 6verstiga 11 timmar.

For att minska risken for aspiration eller reflux ska sangliggande patient ha hojd
huvudanda (minst 30°) under pagaende tillférsel av sondnaring samt 30 minuter efter att
den avslutats.

Avsluta alltid maltiden med minst 30ml vatten sa att det inte finns mat kvar i
sonden/stomin. Anvand vatten fran kallvattenkranen i enhetskoket. Om tempererat vatten
onskas ska det varmas till ratt temperatur. Varmt/ljummet vatten fran varmvattenkranen
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far inte anvandas. For att patienten ska tillgodose sitt vatskebehov sa behovs ofta extra
vatska. Observera att sondmaten endast ger ca 80% ren vatska.

Lakemedel

Lakemedelsverket rekommenderar att varje preparat ges var for sig och att sonden
spolas med 15 ml vatten emellan. Vid kontinuerlig matning kan ett uppehall pa 4 timmar
behdvas for att distribuera de lakemedel som annars kan interagera med sondmaten. For
tillvagagangssatt se Lakemedelstillforsel - Vardhandboken.

Ta kontakt med apotekare vid behov.

Komplikationer

Beskrivs med symtom och eventuell orsak Komplikationer - Vardhandboken.

Ta kontakt med dietist vid behov. Se &ven komplikationer/toleransproblematik, bilaga 2.

Dokumentation i slutenvard

Typ av sondnaring, mangd och tillférselhastighet dokumenteras i journalanteckning och
ordineras i lakemedelslistan i Cosmic. | ordinationen ska mangd vatska for att spola
sonden fore och efter sondnaring anges.

Tillford mangd energi (kcal) och protein (g) frAn sondnéring och vatska dokumenteras av
vardpersonal i journaltabellen "RU Energi- och proteinintag”. Uppgift om detta finns i
"Vatskebalans”. Vatska som tillférs med spruta (ml) dokumenteras pa vatskelista som
sedan fors in i "Vatskebalans”.

InfOr utskrivning

Plan for eventuell fortsatt upptrappning och uppféljning maste finnas innan patienten kan
skrivas ut. Avdelningen ska kontakta ansvarig dietist i god tid fére utskrivning.

Sondmat och tillbehor ordineras och forskrivs av dietist enligt riktlinjer i ViS-dokument
Livsmedel for speciella medicinska d&ndamal - FSMP, Region Uppsala.se(pdf).

Forskrivningen kan goras forst nar det ar klart nar patienten skrivs ut och till vilken
boendeform. Tid for leverans kan variera fran nagon dag upp till en vecka beroende av
patientens bostadsort. Avdelningen behdver darfér skicka med sondmat och tillbehor
hem sa att det racker den forsta tiden, ca 5 dagar arbetsdagar.

Sjukskoterska ansvarar for dverrapportering till sjukskoterska i kommunal hemsjukvard
samt sarskilt boende och korttidsboende. Eventuell annan vardpersonal kring patienten
behdver informeras.

Om nutritionspump ar aktuellt ansvarar avdelningen for att gora bestéllningen enligt rutin
i ViS-dokument Nutritionspump — indikation, bestéllning och underhall, Region
Uppsala.se(pdf).
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Eventuell infusionstallning och ryggséack till pumpen kan forskrivas av dietist inom
slutenvard.

| de fall dar patienten och ev. anhdriga sjalva ska skdta administrering av sondnaring i
hemmet bor riktlinjer fér egenvard beaktas och egenvardsblanketten fyllas i av lakare. Se
Nutritionspump - egenvard, Region Uppsala.se(pdf)

Nutrition via nasogastrisk sond samt byte av nasogastrisk sond utférs ej av kommunal
hemsjukvard. Da patienten skrivs ut med nasogastrisk sond ska sarskild
overenskommelse med plan fér uppféljning finnas. Stetoskop finns att Iana fran
Dietistmottagningen pa Akademiska sjukhuset.

Referenser

Vardhandboken Nutrition, enteral - Referenser och regelverk Hamtad 2024-10-15

ESPEN quidelines on nutrition in dementia Volkert 2015.pdf Hamtad 2024-10-15

Gastrostomi PEG eller RIG for enteral nutrition - kunskapsunderlag, Region
Uppsala.se(pdf)

Dokumenthistorik
Godkant och publicerat 2017-01-13 av Margareta Ohrvall
Reviderat enligt Vardhandboken 2019-10-01 av Ellinore Svensson dietist AS

Granskat av Monica Brundin samordningsstrateg NVH Sandra Ahlborg dietist NVH,
Marie von Post dietist Aldrevardenheten Uppsala Kommun 2019-10-01

Reviderat med tillagg av instruktion fér ordination av upptrappning i lakemedelslistan
2021-02-15 av Ellinore Svensson dietist AS

2024-06-27 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgénglighetsanpassats.

2024-10-15 Johanna Lundin Akvist, dietist AS, och Marie Stenlund, dietist AS.
Omformulering och fortydligande av stora delar av texten, t.ex. angaende avbrott i
sondmatningen. Reviderat bilaga 1 samt tillagg av bilaga 2 och 3. Uppdaterat
hanvisningar till styrande dokument.

2024-12-04 Anna Erlewing dietist LE, Sophie Rodebjer Cairns dietist LE ingen andring

2024-12-16 Marie von Post Skagegard, dietist Aldrevardsenheten NVH. Bilaga 2 —
forstoppning, tillagt om fiberintag
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Bilaga 1. Checklista for uppfoljning av
sondmatsbehandling

Foljande punkter ska foljas upp och dokumenteras i HSL-journal:

Viktforandring

Viktkontroll bor ske minst 1 gang/manad. Vid ofrivillig viktforandring kravs en ny
bedomning av energibehovet och mangden sondmat kan beho6va justeras. Kontakta da
dietist.

Forandrat intag via munnen (”per os”)

Uppmarksamma och dokumentera forandrat intag per os. Vid férandrat intag per os kan
sondmatsordinationen behova justeras. Registrera hur mycket mat och dryck patienten
far i sig per os for att utvardera intaget. Kontakta dietist for rad och stod. OBS: det ar
viktigt att alltid folja logopedens ordination och svaljrad vid svaljsvarigheter.

Generella riktlinjer
Galler.

e Sondnaring ar mat och maltidsmiljon ar darmed fortfarande viktig. Strava efter
lugn och ro, social samvaro och férlagg helst eventuell smakstimulans eller
svaljtraning vid ordinarie maltider.

e Frekvent och noggrann munvard flera ganger per dag for att minska risk for
lunginflammation pga. bakterier i munnen.

e Lakemedel forskrivs av lakare i en beredningsform som gar att tillféra via sond.
Fragor om lakemedel hanvisas till ansvarig lakare.

e Patienten ska vara uppesittande eller liggandes med minst 30 graders hojning av
huvudandan under sondmatningen och 30 minuter efterat.

e Sondmat, skoéljvatska och naringsdryck som ges i sond skall vara rumstempererad
for att minska risken for smarta eller obehag.

e Skoljsprutor ar flergangsartiklar och ska hanteras enligt hygienrutinerna for
skoljsprutor. Se bilaga 3.

e Bestallning av ny sondmat och forbrukningsmaterial bor ske senast en vecka
innan artiklarna tar slut. Ring Mediq for att gora en bestallning, tel. 031-388 92 00
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Bilaga 2. Komplikationer/toleransproblematik

Kontakta dietist for radgivning om nedanstaende atgarder inte hjalper.

Aspiration
Galler:

e En person som har sondspetsen i magsacken ska ha sdngandan hojd minst 30
grader under maltid och minst 30 minuter efter avslutad maltid.

e Sank tillférselhastigheten.

Diarré
Galler:

e Utvardera andra orsaker till besvaren, t.ex. antibiotikabehandling/nyinsatt
lakemedel.

e Sank tillférselhastigheten.
e Probiotika, t.ex. Sempers Magdroppar, 5 droppar/dag kan provas.
e Kontrollera att sondmaten inte ar for kall vid maltid.

e Diarré och krékningar medfor ett 6kat vatskebehov. Tillfor vatskeersattning vid
behov.

Forstoppning

Galler:

e Kontrollera att vatskeintaget ar tillrackligt.
e Se Over fiberintaget

e Lakemedelsbehandling mot férstoppning kan provas.

Magsmarta
Galler.

e Kontrollera att sondmaten inte ar for kall vid maltid.

e Sank tillférselhastigheten.

lllamaende och krakningar

Géller:

e Sank hastigheten.

e Lakemedelsbehandling mot illaméende kan provas.

Nutrition, enteral - regionalt tillagg Sidan 8 av 9

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-11816
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Bilaga 3. Instruktion for rengdring av
flergangssprutor for enteral nutrition

Flergangssprutorna som anvands i hemmamiljé ar diskbara och anvands darfor flera
ganger till en och samma patient. En och samma spruta kan diskas upp till 42 ganger
och anvandas i max 7 dagar. Vid tveksamheter gallande hanteringen kontakta dietist.

Rengoringsinstruktion

1. Avidgsna kolven fran hylsan. Diska delarna i ljummet vatten med milt diskmedel.
Var sarskilt noggrann med att avldgsna alla spar av naringsldsning eller medicin fran
hornor och tranga utrymmen.

e 2.5kolj noggrant under kallt rinnande vatten for att avidgsna allt diskmedel.
o Inspektera delarna for att sdkerstadlla att alla rester av naringslosning eller medicin ar

ot

3. Skaka av overflodig vatten och lat delarna lufttorka. Satt inte ihop sprutan om den
inte ar helt torr. Forvara sprutan i en ren behallare med lock.

4. Sprutan kan rengoras upp till sex ganger per dag i max 7 dagar.

‘ | 5. Avfallssortering enligt lokala foreskrifter.
\

L qerey
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