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Journalmall levnadsvanor – Besök, 
Inskrivning, Informationsinsamling  
 

Roller och ansvar  
Framtagen i samarbete Programråd Levnadsvanor och EPJ 

Driftsatt 2019-06-24 

Datauttag 
Ange eventuella önskemål av utdata från journal för uppföljning. 

Referenser  
Underlag för informationen. Frivilligt i administrativa dokument med tvingande i kliniska. 

Dokumenthistorik 
Reviderad 2019-06-20, Karin Kauppi, Karin Salomonsson Wohlin 

Reviderad 

2024-02-14: Bilaga Levnadsvanor – Besök, Inskrivning, Informationsinsamling, Karin 

Kauppi, Emma Algell. Lagt till fasta val för bedömning av risk kopplat till 

levnadsvanorna. Ändrat fasta val för åtgärder. Lagt till varje levnadsvana som 

undersökord. 

2024-06-26 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgänglighetsanpassats. 

2024-11-15 Tillagt och ändrat i mallarna i Cosmic 

2025-03-04 Anders Langö. Tillgänglighetsanpassat. 

 



 

 

 

Bilaga Levnadsvanor – Besök, Inskrivning, Informationsinsamling  
RUBRIKSÖKORD 

Undersökord Undersökord Undersökord 

Särskilda egenskaper utöver fritext 

Huvudsökord Fasta val 

Ange om Enval eller Flerval 

Numeriskt värde 

Ange: 

Enhet, 

Referensvärde 

Min-värde  

Max-värde 

Annat 

verktyg 

Ange vb:  

S=Spärra

t 

T=Tvinga

nde 

Exempel        

Anamnes        

 Kontaktorsak       

 Aktuellt 

hälsoproblem 

      

 Levnadsvanor   Svar om levnadsvanor, se 

journaltabell 

Uppföljning levnadsvanor, se 

journaltabell 

Oförmögen vid detta tillfälle 

att besvara frågor om 

levnadsvanor 

   

    Journaltabellens frågor med 

fasta val- se bilaga 3 

   

Bedömning        

 Risk 

levnadsvanor 

      

    Förhöjd risk finns kopplat till:    



 

 

 

RUBRIKSÖKORD 

Undersökord Undersökord Undersökord 

Särskilda egenskaper utöver fritext 

Huvudsökord Fasta val 

Ange om Enval eller Flerval 

Numeriskt värde 

Ange: 

Enhet, 

Referensvärde 

Min-värde  

Max-värde 

Annat 

verktyg 

Ange vb:  

S=Spärra

t 

T=Tvinga

nde 

Tobak/ nikotin 

Alkohol  

Fysisk aktivitet  

Matvanor  

Undernäring 

Åtgärd        

 Levnadsvanor      S 

  Tobak/ nikotin  Flerval: 

Enkla råd om tobaksbruk 

(DV111)  

Rådgivande samtal om 

tobaksbruk (DV112) 

Enkla råd om 

tobaksstopp/nikotinstopp i 

samband med operation 

(DV111)  

Remiss/boka till 

tobaksavvänjning  

Hänvisning till 

tobaksavvänjning via telefon 

eller internet 

Flera fasta 

värden finns 

redan 

  

  Alkoholvanor  Flerval    



 

 

 

RUBRIKSÖKORD 

Undersökord Undersökord Undersökord 

Särskilda egenskaper utöver fritext 

Huvudsökord Fasta val 

Ange om Enval eller Flerval 

Numeriskt värde 

Ange: 

Enhet, 

Referensvärde 

Min-värde  

Max-värde 

Annat 

verktyg 

Ange vb:  

S=Spärra

t 

T=Tvinga

nde 

 Enkla råd om alkoholvanor 

(DV121)  

Rådgivande samtal om 

alkoholvanor (DV122) 

Enkla råd om alkoholfrihet i 

samband med operation 

(DV121) 

Remiss/boka till 

alkoholrådgivning 

Hänvisning till 

alkoholrådgivning inom 

kommun eller socialtjänst 

Hänvisning till 

alkoholrådgivning via telefon 

eller internet 

Remiss/Hänvisning till 

beroendepsykiatrin 

  Fysisk aktivitet      

    Flerval: 

Enkla råd om fysisk aktivitet 

(DV131)  

Rådgivande samtal om fysisk 

aktivitet (DV132) 

Fysisk aktivitet på recept 

(DV200) 

   



 

 

 

RUBRIKSÖKORD 

Undersökord Undersökord Undersökord 

Särskilda egenskaper utöver fritext 

Huvudsökord Fasta val 

Ange om Enval eller Flerval 

Numeriskt värde 

Ange: 

Enhet, 

Referensvärde 

Min-värde  

Max-värde 

Annat 

verktyg 

Ange vb:  

S=Spärra

t 

T=Tvinga

nde 

Uppföljning av Fysisk 

aktivitet på recept (AW005) 

Hänvisning till friskvårdslots 

Remiss/Boka till 

fysioterapeut 

  Matvanor      

    Flerval:  

Enkla råd om matvanor (DV 

141) 

Rådgivande samtal om 

matvanor (DV 142) 

Remiss/Boka till dietist 
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