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Inledning

| detta kunskapsunderlag anvands begreppet rokning for alla produkter dar tobaksrok
inhaleras, exempelvis cigaretter, cigariller, cigarrer, pipa och vattenpipa (1). E-
cigaretter raknas inte som tobaksprodukt, men hanteras i sammanhanget eftersom
anvandning ger samma negativa effekter pa hjarta och karl som konventionella
cigaretter (2). Rokning av narkotiska preparat hanteras i Overenskommelse gallande
riskbruk, missbruk och beroende for hélso- och sjukvarden och socialtjansten,
Region Uppsala.se (pdf).

For halsorisker med att anvanda tobak samt de vinster som fas genom att sluta med
tobak, se kapitel Tobak, avsnitt Bakgrund i (fortsattningsvis omnamnt
Vardprogrammet) Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention
och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net) (pdf).

Vid behandling av sjukdom ar rokstopp alltid en viktig del av insatserna (3). Rokning
kan direkt paverka behandlingsresultatet, exempelvis 6kar rokning vid
stralbehandling risken for canceraterfall.

Passiv rokning ar ocksa skadlig, oavsett vilken produkt som réks, och det finns inga
sakra nivaer for att utsattas for andras rok. Passiv rokning kan ge bade akuta besvar
(i nasa, 6gon, hals, och luftvagar) och langvarig paverkan pa halsan (kan leda till
hjart-karlsjukdom, lungcancer, KOL). Aven kortvarig exponering kan ge allvarliga
besvar hos exempelvis personer med hjart- och karlsjukdom. Barn ar sarskilt
kénsliga for passiv rokning och loper 6kad risk att drabbas av astma, bronkit och
droninflammation. | Sverige dor ungefar 200 personer arligen till foljd av passiv
rékning (1).
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Riskgrupper

Det finns patientgrupper for vilka tobaksbruk &r mer riskfyllt &n for andra (3).

Vuxna med sarskild risk
Vuxna med sarskild risk:

e Personer som har en sjukdom, tex, diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-
karlsjukdom, langvarig smarta, schizofreni, eller depression.

e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning.

e Biologiska riskmarkorer (t.ex. hdgt blodtryck, blodfettsrubbningar, dvervikt eller
fetma).

e Social sarbarhet (t.ex. lag socioekonomisk status).

e Andra riskfaktorer (t.ex. olycksfallsskada, flera oh&dlsosamma levnadsvanor
samtidigt).

Gravida

For gravida definieras allt tobaksbruk som riskbruk. Tobaksbruk under graviditet 6kar
risken for ohalsa for kvinnan och for spadbarnet samt for graviditetskomplikationer.
Darfor ar det viktigt att stodja tobaksstopp (3). Vid amning 6verfors nikotin till
bréstmjélk, men trots detta rekommenderas amning oavsett om mamman roker eller
snusar (4).

Barn och ungdomar under 18 ar
For barn och unga under 18 ar definieras allt tobaksbruk som riskbruk.

Personer som ska genomga operation
Personer med tobaksbruk, speciellt rékning, som ska genomga operation har en
okad risk att fa komplikationer vid operationen och vid efterférloppet.

For mer information se kapitel "Tobak”, avsnitt "Malgrupper med sarskilda behov” i
Vardprogrammet (pdf).

Fragor om tobak

For att uppmarksamma tobaksvanor anvands fragor som ar framtagna av
Socialstyrelsen (3). Se bilaga Fragor om levnadsvanor (pdf)

For kunskap om hur tobak kan uppmarksammas i samtal med patienten, se kapitel
"Tobak”, avsnitt "Uppmarksamma” i Vardprogrammet (pdf).
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Beddmning och atgarder

For patienter som roker dagligen ar den rekommenderade atgarden
tobaksavvanijning (kvalificerat radgivande samtal). Ge enkla rad och motivera till,
samt erbjud remiss/h&nvisning till tobaksavvanjning. | samband med operation samt
for gravida och ammande galler rekommenderad atgard aven vid tillfallighetsrokning.

For patienter som snusar dagligen rekommenderas radgivande samtal, eller
radgivande samtal med tillagg av lakemedel fér snusavvanjning (Vareniklin) eller
munhaleundersokning. For gravida och ammande ar tobakssavvanjning den
rekommenderade atgard aven vid tillfallighetssnusning.

For barn och unga som anvander tobak bor halso- och sjukvarden erbjuda
kvalificerat radgivande samtal eller webbaserad intervention. (3) Se avsnittet "Barn
och ungdomar under 18 ar” nedan.

For mer information om atgarder, se kapitel "Tobak”, avsnitt "Atgarder” i
Vardprogrammet (pdf) .

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rdd och rekommendationer:

e Handlar i férsta hand om att gora patienten uppméarksam pa att tobaksbruk har
betydelse for halsan och/eller aktuell sjukdom.

e Ge rddet att sluta med tobak.

e Stétta patienten att hitta strategier for att sluta med tobak: satt en stoppdag,
gora sig av med all tobak, anvanda nikotinlakemedel vid behov.

e Undersok intresse for vidare stdd och hénvisa eller remittera vidare till
tobaksavvanjning inom Region Uppsala www.regionuppsala.se/tobak, eller
den nationella Sluta-roka-linjen www.slutarokalinjen.se.

e Enkla rad kan kompletteras med skriftlig information, till exempel:

o Natverket Halsoframjande héalso- och sjukvards broschyr Goda
levnadsvanor gor skillnad, RegionUppsala.se (pdf).

o Region Uppsalas patientinformation om tobak Levnadsvanor - Tobak och
din halsa, Region Uppsala.se (pdf).

o Tema Liv och hdlsa Tobak och alkohol, www.1177.se.

Radgivande samtal

Atgéarden innebér en rddgivande dialog om tobaksbruk anpassad till patientens hélsa,
riskniva och andra forutsattningar. For kunskap om hur rddgivande samtal kan
genomforas se kapitel "Tobak”, avsnitt "Radgivande samtal” i Vardprogrammet (pdf).
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Kvalificerat radgivande samtal - Tobaksavvéanjning

Tobaksavvanjning inom Region Uppsala genomfors av diplomerade tobaksavvanjare
enligt en upparbetad modell och &r tidsmassigt mer omfattande an radgivande
samtal. Atgarden &r strukturerad och teoribaserad, och kan ges i grupp eller
individuellt. Modellen ger en tydlig och strukturerad vagledning med hemuppagifter.
Gruppbehandling rekommenderas i forsta hand da den ar mer kostnadseffektiv.

Uppfoljning genomfors efter 3, 6 och 12 manader. | grupper deltar 5-10 deltagare pa
8 traffar,

1 timme/gang (1). Kvalificerat radgivande samtal kan &ven erbjudas genom
nationella Sluta-réka-linjen, dit patienten kan vanda sig sjalv eller varden kan skicka
hanvisning.

For mer information se kapitel "Tobak”, avsnitt "Kvalificerat radgivande samtal” i
Vardprogrammet.

Personalens kompetens

For att genomféra enkla rad och radgivande samtal om tobak med patienter bor
personal ha genomgatt Region Uppsalas webbaserade utbildning om Levnadsvanor,
kapitel Tobak (larplattformen Pingpong). For kvalificerat radgivande samtal, vilket ar
den rekommenderade atgarden vid tobaksbruk, kravs utbildning till diplomerad
tobaksavvanjare.

Atgarder for barn och ungdomar under 18 ar

For barn och unga under 18 ar definieras allt tobaksbruk som risk, oavsett mangd
cigaretter, e-cigaretter, bloss pa vattenpipa eller snus. Manga som anvander tobak
borjar redan under ungdomsaren och blir tidigt nikotinberoende. Risken for sjukdom
och dodlighet vid rokning blir storre ju fler ganger eller ar man har rokt. Aven snus
okar risken for sjukdom och dod. Det ar darfor angelaget att halso- och sjukvarden
stodjer unga under 18 ar som roker eller snusar att bli av med sitt tobaksbruk.
Socialstyrelsen rekommenderar att unga under 18 ar erbjuds kvalificerat radgivande
samtal dar halso- och sjukvardspersonalen har samma typ av kompetens som
beskrivs under avsnittet personalens kompetens ovan.

Unga kan ocksa erbjudas webbaserad intervention som innefattar individuellt
anpassat stdd och information om rékning/snus samt interaktiva komponenter, sa
som mojlighet att fa personligt stod inom 24 timmar. Las mer Under kapitel "Barn
och Unga” avsnitt "Tobaksbruk hos barn och unga under 18 ar” i Vardprogrammet.

Atgard for tobak i samband med operation

Rokning och bruk av annan tobak ar en stark riskfaktor for komplikationer i samband
med operation. Den vanligaste komplikationen ar forsamrad sarlakning, okad risk for
infektioner samt hjart-, karl- och lungkomplikationer. Generellt rekommenderas
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uppehall minst fyra, men helst atta veckor fore och efter operation. Det &r ocksa
viktigt med tobaksuppehall i efterforloppet vid akuta, oplanerade operationer.
Riktlinjerna rekommenderar att personer som roker och som ska genomga operation,
erbjuds kvalificerat radgivande samtal med erbjudande om nikotinlakemedel eller
lakemedel for rokavvanjning (Vareniklin). Vid vissa operationer kravs totalt
nikotinstopp (3, 5). Las mer under kapitel "Levnadsvanor infér operation” avsnitt
"Rokning infér operation” i Vardprogrammet.

Levnadsvanor — Tobak Sidan 6 av 14

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-11596
Version: 8
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

Oppenvard
Lakare som remitterar patient for bedémning infor operation ska stélla fragan om
tobaksbruk

e Ge enklarad, se ovan.

e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation ”Alkohol- och
rokfri fore och efter operation”.

e Tobaksbrukare erbjuds kvalificerad radgivning, tobaksavvanjning.

e Uppfo6ljning av tobaksfrihet och fortsatt kontakt efter operation sker enligt
Overenskommelse mellan tobaksavvanjare och patient eller vid eventuell
medicinsk uppféljning i primarvard.

e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation "Alkohol- och
rokfri fore och efter operation” (pdf) eller motsvarande patientinformation
anpassad till aktuell verksamhet.

Slutenvard
e Fraga patienten/folj upp eventuell tidigare information om tobaksbruk.
e Ge enkla rad enligt atgard, se ovan.
e Motivera till fortsatt tobaksfrihet efter operation.

e Undersok intresse for vidare stdd och hénvisa eller remittera vidare till
tobaksavvanjningen inom Region Uppsala www.regionuppsala.se/tobak, eller
den nationella Sluta-roka-linjen www.slutarokalinjen.se.

e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation "Alkohol- och
rokfri fore och efter operation” (pdf) eller motsvarande patientinformation
anpassad till aktuell verksamhet.

Uppfoljning av atgarder
Patienter som har fatt radgivande samtal kan foljas upp en eller flera ganger
beroende pa patientens situation.

Patienter som fatt kvalificerat radgivande samtal (tobaksavvanjning) foljs upp vid 3, 6
och 12 manader efter tobaksstopp med samma fragor som tidigare bortsett fran
alternativet "Har aldrig varit rékare/snusare”. Uppféljningen ar en del av behandlingen
och ska darfor goras pa alla patienter som paborjat tobaksavvanijning. Uppfoljning
kan ske genom besok, brev, telefon eller digital kontakt.
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Dokumentation

For overgripande information om dokumentation, se kapitel "Tobak”, avsnitt
"Dokumentation” i Vardprogrammet (pdf).

Fragor om tobak

For oppen- och slutenvard ska svar pa fragor om levnadsvanor dokumenteras i
”Journaltabell levnadsvanor RU” pa sokorden Rokning och Snusning genom att valja
fasta val. P& sokordet Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar finns pa
fragorna i journaltabell. For undantag fran att anvanda journaltabell for personal som
dikterar, se Introduktion levnadsvanor - dokumentation sidan 3.

1177 Vardguidens e-tjanster

Genom att logga in pa www.1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett
sakert satt. Dar finns mojlighet for patienten att besvara fragorna angaende
levnadsvanor infor ett besok eller som ett led i uppfdljning. Personalen kan ta del av
svaren under "Enhetens patientformul&r” i Cosmic. Svaren behdver dverforas
manuellt till "Journaltabell levnadsvanor RU” fér att rdknas som journalhandling, samt
for att ingd i 6versikt och utdata.

Beddmning och atgard i kronologisk journal

Bedémning om patienten tobaks/nikotinbruk, samt om behov av atgard foreligger,
dokumenteras med fast val under sékordet Bedomning/Risk levnadsvanor/Forhojd
risk finns kopplat till: Tobak/nikotin, i ordinarie journalmall.

Utférd atgard (radgivning, hanvisning/bokning till tobaksavvanijare, stdd via telefon
eller internet) dokumenteras med flerval val under sékordet
Atgard/Levnadsvanor/Tobak/nikotin i ordinarie journalmall, se bilaga Besok,
inskrivning informationsinsamling. Det gar aven att dokumentera radgivningsnivaer
med KVA-koder- se tabell nedan. Bada alternativen ger underlag foér utdata, men for
vissa verksamheter kravs dokumentation med KVA-kod av andra anledningar. Vid
kontakt med tobaksavvéanjare for kvalificerat radgivande samtal ska KVA-kod DV113
anvandas, eftersom hela besoket utgérs av samtalet och atgarder dokumenteras mer
detaljerat anteckning av tobaksavvanjare.

Om patienten avbojer vidare atgard ska det dokumenteras. Om s& 6nskas kan
detaljerad information om atgard och 6verenskommelse mellan patient och radgivare
dokumenteras under Atgard med fritext eller i vissa fall med fasta soékord.
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KVA Klassifikation av vardatgarder | Beskrivningstext for olika
atgardsnivaer

DV111 Enkla r&d om tobaksbruk. Information och korta
standardiserade réad om
tobaksbruk.

DV112 Réadgivande samtal om Réadgivande dialog om

tobaksbruk. tobaksbruk anpassad till

patientens halsa, riskniva och
andra forutsattningar.

DVv113 Kvalificerat rddgivande samtal Réadgivande dialog om

om tobaksbruk. tobaksbruk anpassad till
patientens halsa, riskniva och
andra forutsattningar som utfors i
enlighet med en
beteendevetenskaplig metod
som ar teoribaserad och/eller
strukturerad.

Beddmning och atgard i vardatagande
Vid tobaksbruk upprattas en individuell vardplan enligt forvalt alternativ "GVP Tobak”.

Bedémning, planerad och vidtagen atgard dokumenteras enligt forvalda
svarsalternativ. Om patienten avbojer vidare atgard dokumenteras aven det.

Tobaksstopp i samband med operation

Att ge information om halsovinster med rok/tobaksfrinet i samband med operation ar
att betrakta som en atgard dokumenteras med fasta val under sokord
Atgard/Levnadsvanor/Tobaksvanor. Se bilaga "Besdk, inskrivning, infoinsamling”.

| slutenvarden finns atgarden Tobaksstopp i samband med operation, under sokordet
Information i vardplanen GVP Tobak. Se bilaga "GVP LUL Tobak”.

Uppfoljning/utvardering

Oppenvard

Uppfdljning/utvardering dokumenteras i den kronologiska journalen som en ny
bestksanteckning. Uppfdljning ska ocksa dokumenteras som "ny uppféljning” i
journaltabell Levnadsvanor. Planering for fortsatt kontakt gors vid behov.
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Slutenvard

Uppfoljning/Utvardering av atgard ar oftast inte aktuellt under en slutenvardsperiod.
Onskas sarskild uppféljning skrivs remiss till tobaksavvéanjare. Om det blir aktuellt
under slutenvardstillfallet dokumenteras det en ny uppfoljning av tobak i journaltabell
Levnadsvanor, en utvardering och eventuellt en ny planering i vardplanen.
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Fragor om levnadsvanor, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Fragor om levnadsvanor — Stod for
beddomning av svar
Fragor om levnadsvanor — Stdd for bedomning av svar, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Patientinformation - Goda levhadsvanor gor
skillnad
Goda levnadsvanor gor skillnad, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Patientinformation — Tobak och din halsa
Levnadsvanor - Tobak och din halsa, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Patientinformation — Alkohol- och rdkfri fore

och efter operation
Alkohol- och rokfri fére och efter operation, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Journaltabell levhadsvanor
Journaltabell RU levhadsvanor, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Beso6k, Inskrivning, Informationsinsamling

Journalmall levhadsvanor - Besok, Inskrivning, Informationsinsamling, Region
Uppsala.se (pdf).
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