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Syfte och omfattning

Detta kunskapsunderlag fortydligar lokala rutiner som géller fér Region Uppsala i
arbetet med levnadsvanor. Det utgar fran de metoder och arbetssatt som beskrivs i (i
fortsattningen benamnt Vardprogrammet). Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor prevention och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Vardprogrammet utgar fran Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor fran 2018. Liksom i de nationella
riktlinjerna avgransas levnadsvanorna till alkohol- och tobaksbruk, matvanor och
fysisk aktivitet. Dessa ohalsosamma levnadsvanor bidrar mest till den samlade
sjukdomsbdrdan i Sverige. En av de viktigaste insatserna for att férebygga sjukdom
ar darfor att halso- och sjukvarden stodjer manniskor till mer halsosamma
levnadsvanor. Aven de som redan drabbats av sjukdom kan snabbt géra stora
halsovinster med forbattrade levnadsvanor (1).

Se kapitel Inledning i Vardprogrammet (pdf).

Kunskapsunderlaget riktar sig till chefer och hélso- och sjukvardspersonal inom
Region Uppsala, med undantag fran Folktandvarden, som har egna riktlinjer fran
Socialstyrelsen gallande levnadsvanor och radgivning.

Principen for det systematiska arbetet med levnadsvanor- att identifiera, erbjuda
atgard, behandla och félja upp, grundar sig pa Socialstyrelsens riktlinjer och galler
darfér aven i kommunernas halso- och sjukvard. Arbetet inom kommunernas halso-
och sjukvard behdver fortydligas utifran specifika arbetssatt och forutsattningar. For
vard i samverkan gallande levnadsvanor mellan Region Uppsala och lanets
kommuner se lansovergripande dokument Levnadsvanor — Samarbete avseende
tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor, Region Uppsala.se(pdf).

Innehallet i kunskapsunderlaget ska kompletteras med lokala rutiner, som beskriver
ett strukturerat arbetssatt med levnadsvanor pa den egna arbetsplatsen utifran lokala
fornallanden. Detta innebar anpassning till processbaserat arbetssatt dar ett sadant
anvands.

Bakgrund

Se kapitel Bakgrund och Miljoé och klimat i Vardprogrammet (pdf).

Riskgrupper
| Socialstyrelsens riktlinjer lyfts: vuxna med sarskild risk, barn och unga, gravida samt

personer som ska genomga operation, fram som riskgrupper. Exempel pa vuxna
med sarskild risk &r personer som har:

e En sjukdom, tex, diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-karlsjukdom, langvarig
smarta, schizofreni eller depression

e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning

Levnadsvanor - introduktion Sidan 2 av 7

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-11595
Version: 7
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25313&docId=DocPlusSTYR-25313&filename=Levnadsvanor%20-%20Samarbete%20avseende%20tobak%2C%20alkohol%2C%20fysisk%20aktivitet%20och%20matvanor.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25313&docId=DocPlusSTYR-25313&filename=Levnadsvanor%20-%20Samarbete%20avseende%20tobak%2C%20alkohol%2C%20fysisk%20aktivitet%20och%20matvanor.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

e Biologiska riskmarkorer (t.ex. hdgt blodtryck, blodfettsrubbningar, dvervikt eller
fetma)

e Social sarbarhet (t.ex. lag socioekonomisk status)

e Andra riskfaktorer (t.ex. funktionsnedsattning, olycksfallsskada, flera
ohélsosamma levnadsvanor samtidigt)

For ammande, smabarnsforaldrar och aldre galler samma rekommendationer som
for vriga vuxna.

En ohalsosam levnadsvana innebéar en dkad risk for sjukdom och ohéalsa aven for
personer som inte tillhor en riskgrupp. Det ar darfor viktigt att halso- och sjukvarden
aven erbjuder rad och stod generellt till de som har behov av att férandra
ohalsosamma levnadsvanor.

Se aven kapitel Flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt i Vardprogrammet (pdf).

Beskrivning av arbete med levnhadsvanor

Enligt Patientlagen har patienten ratt att fA veta hur levnadsvanor paverkar
halsotillstandet och vilka metoder som finns for vard och behandling (2). Det ar viktigt
att vardpersonalen gor en bedémning i varje patientmote om néar och hur fragan om
levnadsvanor ska tas upp, sa att det sker utifran ett personcentrerat forhallningssatt
med lyhordhet for forvantningar och varderingar.

For att insatserna ska ge effekt ar det viktigt att patienten ar motiverad. Genom ett
halsoframjande forhallningssatt dar patienten ar delaktig kan motivation till férandring
utforskas. (1) Se kapitel Personcentrerat och halsoframjande forhallningssatt i
Vardprogrammet (pdf).

Fragor om levnadsvanor

For att kunna rikta atgarder och stod till de patienter som har stérst behov behover
ohédlsosamma levnadsvanor uppmarksammas. Detta gors genom sarskilt framtagna
fragor for de olika levnadsvanorna. Svaren pa fragorna diskuteras sedan i dialog med
patienten. (1) Riktlinjerna anger inte hur ofta fragorna bor stéllas utan detta ska utga
fran personalens professionella bedémning. Ett riktvarde for att uppna kontinuitet kan
vara att fragorna stalls for att uppdatera patientens situation en gang per ar. Se
bilaga Fragor om levnadsvanor, Region Uppsala (pdf)

Frageformularet kan skickas till patienten innan bokat besok, sa att patienten hinner
reflektera och svara i forvag. Patienten kan ocksa besvara fragorna digitalt via
Cosmics formularstjanst. Formularet skickas digitalt fran Cosmic och besvaras via
saker inloggning pa 1177 Vardguiden av patienten. Fragorna kan dven anvandas
som utgangspunkt for ett samtal under ett besok eller vardtillfalle. Oavsett hur
patienten svarar pa fragorna ar det viktigt att tillsammans med patienten ga igenom
svaren. Uppmuntra det som &ar positivt och om patienten har ohdlsosamma
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levnadsvanor ska sttd erbjudas enligt de rekommendationer som presenteras i
Vardprogrammet (pdf)- se respektive levnadsvanekapitel.

Beddmning och atgarder

Utifran svaren pa fragorna gors en professionell bedémning, som utgar fran
patientens tillstand och eventuella diagnos, om huruvida levnadsvanorna utgor en
risk for halsotillstandet. Utifran bedémningen erbjuds sedan rekommenderad atgéard
till patienten. Se bilaga Fragor om levnadsvanor — Stéd fér beddmning av svar,
Region Uppsala (pdf).

Grunden for atgarderna &r radgivning vilken har delats upp i tre nivaer som ar
gemensamma for alla fyra levnadsvanor. Det kan skilja sig at nar det galler
omfattning samt vilka verktyg och hjalpmedel som ingér (1). Se kapitel Atgardsnivaer
och kompetenskrav i Vardprogrammet (pdf).

Uppfdljning av atgarder
Patienter som fatt atgarder kan foljas upp beroende pa vilken niva av atgarder som

givits. Pa vilket satt atgarderna foljs upp beskrivs under respektive kapitel om
levnadsvanorna i detta Kunskapsunderlag. Generellt behover inte enkla rad foljas

upp.

Lokala rutiner

Varje verksamhet i Region Uppsala behover formulera lokalt anpassade rutiner for
hur kunskapsunderlaget ska tillampas, sa att levnadsvanor blir en naturlig del av vard
och behandling. Det behoéver avsattas tid for personal som ska genomféra mer
omfattande samtal. Verksamhetschef har ansvar for att lokala rutiner finns for
verksamheten. Rutinerna ska anpassas till processbaserat arbetssatt dar ett sadant
anvands. Levnadsvanor paverkar ofta sjukdomsutveckling och behandlingsresultat
och utgangspunkten ar att de flesta patienter ska uppmarksammas pa
levnadsvanornas betydelse for halsotillstandet och erbjudas atgarder vid behov, men
det behover ske da det ar relevant for vardtillfallet.

Rutinerna ska utga fran kunskapsunderlaget och omfatta:

e Vilka patientgrupper och vid vilka typer av kontakter da levnadsvanor ska
uppmarksammas

e Avvem (funktion)
e P4 vilket satt (muntligt, skriftligt)
e Hur ofta

e Om samtliga levnadsvanor ska tas upp eller bara vissa, beroende pa diagnos
och tillstand

e Vem (funktion) som ska utfora atgarder
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e Hur och nar uppfoljning av atgard ska ske

e Vem som dokumenterar och pa vilket satt (kronologisk journal eller
journaltabell)

Dokumentation

For overgripande information om dokumentation av levnadsvanor se kapitel
Dokumentation samt kapitel Kvalitetsregister och kvalitetsindikatorer i
Vardprogrammet (pdf).

Fragor om levnadsvanor i 6ppen- och slutenvard

Svaren pa stéllda fragor om levnadsvanor dokumenteras i journaltabell RU
Levnadsvanor. Svaren fran alla fragetillfallen inom samma vardgivare, till exempel
den offentligt drivna varden i Region Uppsala, samlas i samma tabell och ger en
tydlig dverblick av férandringar i patientens levnadsvanor 6ver tid, samt underlattar
beddomning och utvardering. Privata vardgivare anvander sin egen journaltabell, men
med identiska sokord. Samtycke kravs fran patienten da personalen vill ta del av
annan vardgivares uppgifter. Eftersom all verksamhet inom Region Uppsala
anvander samma tabellsokord finns méjlighet till sdkra utdata till bland annat
Socialstyrelsen.

Pa sokordet Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar pa fragorna finns i
journaltabell (se bilaga "Journalmall levnadsvanor - Besok, Inskrivning,
Infoinsamling”). Det innebar alltsa att anamnes kring tobak, fysisk aktivitet, alkohol
och matvanor alltid ska dokumenteras i journaltabell, men da modulen kraver
direktsignering i Cosmic (kan inte laggas som klar for signering av administrativ
personal) behdver lokala rutiner tas fram fér personal som dikterar. | bestksmallar for
lakare finns samma s6kord for levnadsvanor som i journaltabellen.

Bedomning och atgard i kronologisk journal

Bedomningen om en levnadsvana utgor risk for halsoproblem, samt om behov av
atgard foreligger, dokumenteras med fasta val under sokordet Bedomning, i ordinarie
journalmall.

Utford atgard (rddgivning, hanvisning/bokning till annan vardgivare, stod via telefon
eller internet) dokumenteras med fasta val under sokordet Atgard i ordinarie
journalmall. Dessa atgarder beskrivs i respektive kapitel i kunskapsunderlaget for
varje levnadsvana. Det gar dven att dokumentera radgivningsnivaer med KVA-koder.
Bada alternativen ger underlag for utdata, men for vissa verksamheter kravs
dokumentation med KVA-kod av andra anledningar.

Om patienten avbojer vidare atgard ska det dokumenteras. Om s& 6nskas kan
detaljerad information om atgard och 6verenskommelse mellan patient och radgivare
dokumenteras under Atgérd med fritext eller i vissa fall med fasta sékord.
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Bedomning och atgéard i vardatagande

For bedomning och atgard upprattas en individuell vardplan enligt forvalda alternativ
inom en generell vardplan for aktuell levnadsvana till exempel "GVP Alkohol”.
Erbjudande om atgard med hanvisning till annan vardgivare, eller radgivning via
telefon eller internet dokumenteras med fasta val under atgardssokorden Information
respektive Samordning. Om patienten avbojer vidare atgard dokumenteras aven det.

Dokumentationsrutinen i sin helhet &ar granskad i férhallande till
"Informationsspecifikation for levnadsvanor” fran Socialstyrelsen och jamforelsen
finns dokumenterad i Public 360, diarienummer LS2016-0565.

1177 Vardguidens e-tjanster

Genom att logga in pa www.1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett
sakert satt. Dar finns mojlighet for patienten att besvara fragorna angaende
levnadsvanor infor ett besok eller som ett led i uppféljning. Fragorna skickas aktivt av
vardpersonal infor besok.

Om patienten besvarat fragorna digitalt via Cosmics formularstjanst aterfinns svaren i
Cosmic under "Enhetens patientformular’. Observera att svaren anda behover
dokumenteras pa samma satt som om fragorna besvarats via papper, for att raknas
som journalhandling, samt inga i 6versikt och utdata. Detta beror pa att vardpersonal
alltid maste ta stallning till de svar som lamnats och gora en bedémning av om
patienten ska erbjudas radgivning. Det ar aven i Cosmics ordinarie mallar som
funktioner for utrakning av aktivitetsminuter och kostindex finns. Foér att anvanda
Cosmics formularstjanst, kontakta vardsystemsamordnare eller EPJ.

Referenser

1. Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor — stéd for styrning och ledning 2018. Socialstyrelsen.

2. Patientlagen 2014:821, svensk forfattningssamling
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Bilaga Fragor om levhadsvanor

Fragor om levnadsvanor, Region Uppsala.se (pdf)

Bilaga Fragor om levnhadsvanor — Stod for
beddomning av svar

Fragor om levnadsvanor — Stod for beddmning av svar, Region Uppsala.se (pdf)

Bilaga Patientinformation - Goda
levhadsvanor gor skillnad

Goda levnadsvanor gor skillnad, Reqgion Uppsala.se (pdf)

Bilaga Patientinformation — Tobak och din
halsa

Levnadsvanor - Tobak och din hélsa, Region Uppsala.se (pdf)

Bilaga Journaltabell levhadsvanor

Journaltabell RUU levnhadsvanor, Region Uppsala.se (pdf)

Bilaga Besok, Inskrivning, Infoinsamling

Journalmall levhadsvanor - Besok, Inskrivning, Infoinsamling, Region Uppsala.se

(pdf)
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