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Arbetsordning
Dagpass
06:45

e Muntlig 6verrapportering fran nattpersonal.
e Inldsning av patientjournal samt planering av dagen tillsammans med sjukskoterska (SSK).

07:00
e Svara pa larm pa sina patienter.

07:30

e Styrning for all vardpersonal i patientmatsalen.
o Kolla med kokspersonal att ens egna patienter har gjort frukostbestallningar

e Ta upp frukostbestallningar och lamna till koksansvarig. Patienter som kan ga till matsalen
bestéller sjalv sin frukost.

e Ta P-glukos enligt ordination.

e Ta kontroller enligt ordination.

e  Skriv upp pa whiteboardtavla pa patientens rum vilka som jobbar under dagen
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e Samla in vitske-/kost-/urinregistreringar, rdkna ut dessa samt skriv in i journalen.

e Uppdatera skyltar géllande fasta, flytande kost, vitske-/kostregistreringar.

e Servera frukost, hjdlpa patienterna med ADL (allman daglig livsféring), hall koll pa patientens
hudkostym, sar samt insticksstallen till infarter. Bidda sangar, tomma tvatt och soppasar.

e Erbjuda patienter att duscha var tredje dag, om patient avbojer till erbjudandet ska detta
dokumenteras i patientjournalen. Se till att patientsalarna ar i fint skick.

08.30

o Fika for en del av personalen till 08:45.
e Om ej fika — hjalp till att svara pa ringningar pa andra vardlags patienter

e Fika for andra delen av personalen till 09:00.
e Om ej fika — hjalp till att svara pa ringningar pa andra vardlags patienter

09:05

e Daglig styrning for koordinator, SSK och ldkare.
e Efter styrning avstdmning med SSK — ga igenom om eventuella nya patienter laggs in pa vardlaget
eller om nagon patient ska skrivas ut.

e Rond tillsammans med SSK, likare och hilsoprofessioner. Ovriga kollegor hjilps t att svara pa
ringningar.

e Efter ronden stdm av med SSK och uppdatera DiVis (vardtyngd och &ndringar). Fortsatter
morgonarbetet samt efter ronden nytillkomna arbetsuppgifter.

e Taemot planerade/akuta patienter, ta NEWS2-, langd- och viktkontroller, kolla hudkostym samt
journalfor.

e Folja patienter till olika undersékningar och behandlingar, till exempel stralbehandlingen.

e Se till att patienter mobiliseras

e Styrning med 6vriga underskoterskor (USK), bestdmma lunchtider.

e Ta P-glukoskontroller.

e Erbjuda patient att 4ta i matsalen samt hjalpa patient som tillbringar stora delen av dagen i
sangen att komma upp och sitta i rullstol/stol vid lunch.

11:30

e Lunchutdelning till patienter. Ge stod till patienter som ar i behov av hjalp med maten. De
patienter som ar uppegaende kan ata sin lunch i matsalen.

12:45
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e Titta till att patienter &r klara med maten, borja att samla in matbrickor. Kom ihag att fylla i kost-
[véatskeregistreringar vid in/uttag av matbrickan.

11:30-13:00

e Lunchraster for personal.
e Hjalps at att svara pa larm.

13:45
e  Muntlig rapport till kvallspersonalen.
14:00

e Servera mellanmal fran mellanmalsvagnen om vardbitrade ar upptagen.
e Kvallspersonal tar 6ver patientansvaret.

14:30

e Kvallspersonal har styrning — under tiden for denna tack upp pa avdelningen.
14:45

o Reflektion med dagpersonalen i personalmatsalen.
15:00

e Uppdatera status, omvardnadsplaner och annan aktuell information i patienternas journal.
e Avsluta de arbetsuppgifter som aterstar. Lasa e-post, gora Pingpong-utbildningar, arbeta med
ombud- och ansvarsuppdrag.

15:30

e Arbetspasset slutar.

Kvallspass
13:00

e Inladsning av patientjournal i Cosmic samt planering av eftermiddag/kvall tillsammans med SSK.
13:45

e Rapport fran dagpersonalen.
14:00

e Kvéllspersonal tar 6ver patientansvaret.

e Tillsammans med SSK ga runt och hélsa pa vardlagets patienter.

e Tavitalparametrar enligt ordinerad niva (blodtryck, puls, temp, andningsfrekvens, vikt, VAS,
NEWS?2, P-glukos) pa dina patienter och skriv in i Kliniska parametrar i Patientoéversikt innan rond.
Rapportera avvikelser till ansvarig SSK.

14:30
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e Styrning for kvallspersonalen, bestam raster. Under tiden tacker dagpersonalen upp pa
avdelningen.

14:45

o Reflektion for dagpersonalen, kvallspersonalen tar 6ver arbetsuppgifterna.
14:45-16:00

e Utfor arbetsuppgifter
16.00

e B-glukoskontroll enligt ordination. Ta emot rapport fran SSK efter eftermiddagsrond.
16:30

e Middagsutdelning till patienterna. Ge stdd till patienter som ar i behov av hjalp med maten. De
patienter som ar uppegaende kan dta sin middag i matsalen.

17:00-18:00

o Middagsrast och efter rasten hjalps kvallspersonalen at att samla matbrickorna. Kom ihag att fylla
i kost-/vatskeregistreringar vid in/uttag av matbrickan.

19:00

e Styrning for samtlig kvallspersonal, ga igenom om det &r nagot som behéver samordnas innan
passets slut.

e Servera kvillsfika. Koket Iamnas i fint skick.

e Forberedelser infor natten, hjélp patienter med sidnggaende, nedbaddning, renbaddning infor ev.
undersokning.

20:00
e B-glukoskontroll enligt ordination.
21:00

e Tomning av sopor och tvatt. Limna salarna i fint skick.
e Dokumentera det som inte hunnits dokumenterats under passets gang.

21:15
o Reflektion for samtlig kvallspersonal.
21:30

e  Muntlig rapport till nattpersonal.

21:45

e Slutar arbetsdagen.
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Resurs

Som resurs har man inget eget patientansvar utan arbetar for att underlatta for de patientansvariga
underskoéterskorna. Forslag pa lampliga arbetsuppgifter ar; assistans vid ADL pa patienter som kraver stod
av 2 personer, dusch, dela ut frukost, ta kontroller och mobilisera patienter. Det ar patientansvarig
underskoterska som ansvarar att delegera uppgifter till den som &r resurs. Vid samtidigt franvaro av
vardbitrade ar det resursen som i forsta hand tar 6ver dennes uppgifter. Om ingen behdver hjalp av resurs
kan denne arbeta med ansvarsomraden eller annat viktigt som behover gbras pa avdelningen.

06:45
e Starta dagen och svara pa larm
07:30

e Var med pa morgonstyrningen i matsalen och halla koll pa vilka dubbelbemanningar som finns.
o Bli delegerad uppgifter att utféra av patientansvarig underskoterska (ex. NEWS2-kontroller, P-
glukos etc.)

08:30

e Setill att underskoterskorna med vardlag kommer ivag pa fika och ta 6ver deras uppgifter under

tiden
09:00
e Fikarast
09:15-11:15

e Sedvanliga underskoterske-uppgifter. Hjalp till dar det behovs.
e Svara pa patientlarm medan vardlagsanvariga ar med pa ronden.

e Styrning i styrningsrummet och bestam lunchraster — resurs anpassar sin lunchrast efter
underskoterskorna som har vardlag

o Bli delegerad uppgifter att utfora av patientansvarig underskoterska (ex. NEWS2-kontroller, P-
glukos etc.)

14:00
e Fikavagn om vardbitrade inte ar pa plats.
14:30

e Styrning for kvallspersonal

Nattpass
21:00

e Inldsning av patientjournal

21:30
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o Erhall rapport fran kvéllspersonal
21:45

e Gaenrunda och hélsa pa patienterna, erbjud nagot att dricka innan de sover. Kontroll av katetrar
och dran; ex. KAD, PNP, pigtail, PTC, etc.

e Blodsockerkontroll enligt ordination

e Hjilpa patienter med ADL-behov

e Goraiordning blodproverna infor morgonen

Under natten
e Stida och fylla pa stickvagnarna.
Fylla pa forbrukningsmaterial.
Tomma papperskorgar vid behov.
Vid behov byta ut riskavfallslada i lakemedelsrum samt miljé- och desinfektionsrum.
Timsrundor enligt SE UPP
Lopande dokumentation av omvardnadsarbete.

Morgon
e Garrunttill alla patienter och tar kontroller enligt ordination.
e Tomning av katetrar/dran.
e Blodprover pa patienter - prioriterat ar att ta prover pa de patienter som ar skyddsisolerade
och/eller har intravendst antibiotika. Provtagningsunderlag ska skickas i Cosmic under
"bestallningsstatus”.

06.45
e Kort muntlig rapport till dagpersonalen. Svara pa ringningar medan dagpersonalen har tyst
rapport.
Timsrundor

Vi arbetar med timsrundor pa var avdelning. Man gar in till patienterna och gor detta varje timme, vi
arbetar utifran SE UPP. Smarta Elimination Undernéaring Position Placering. Se DocPlus Timsrundor.
Signeringslista finns pa tavlan utanfor patientens sal.

Vecko- och manadsrutin
Tisdagar och fredagar: Vikt pa samtliga patienter.

Torsdagar: Genomgang akutvagn, gors tillsammans med SSK.

Ovrigt

e Detvardlag som tar emot en patient ska utfora féljande uppgifter oavsett om de jobbar dagpass,
kvallspass eller nattpass: ta NEWS2, langd, vikt och kontrollera hudkostym — journalfor.

e Vid forberedelser med dubbeldusch x2 fér olika behandlingar/undersékningar ska
kvallspersonalen utféra den forsta dubbelduschen och nattpersonal ansvarar for den andra. Se till
att uppgifterna ar utférda sa att patienten inte missar sina behandlingar/undersékningar.

e Dagpersonal tar matbestéllningar for ndstkommande dag.
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http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15857&docId=DocPlusSTYR-15857&filename=Timsrundor.pdf

e Delta i avdelningsmote och arbetsplatstraff, APT. | DiVis finns namngiven SSK och USK som
kvarstannar pa avdelningen.

o Delta pa USK-moten. | DiVis finns namngiven USK som kvarstannar pa avdelningen.

e Deltaiavdelningsundervisning/féreldsningar.

e Deltaiplanerad etikrond/handledning.

Tabell for frekvens av kontroll av vitalparametrar

Frekvens Ansvarig personal och tid fér kontroll

x1 Dagpersonal pa formiddagen/morgonen

x2 Nattpersonal pa tidig morgon, kvallspersonal pa
eftermiddag

X3-6 Berdakna kommande kontroll efter den senast
tagna kontrollen

Relaterade lankar

Timsrundor
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15857&docld=DocPlusSTYR-15857&filename=Timsrundor.pdf

Vardbitrdde 101B — DocPlusSTYR-30362

Dokumenthistorik

Version Orsak/atgéard Datum

2 Andrat morgonstyrning till 7:30. | 2023-03-03
Tagit bort arbetsuppgifter som
nu flyttats till Vardbitrade
(legionellaspolning). Lagt till att
man ska erbjuda patient dusch
var tredje dag. Lagt till
avstamning med SSK efter
styrning samt att DiVis ska
uppdateras efter rond. Andrat
tider for reflektion/styrning vid
14:30/14:45. Forflyttar "byte av
samtliga toalettborstar” fran
detta dokument till
DocPlusSTYR-30362. Ersatter
dokumentet “Arbetsordning for
sjukskoterskor och
underskoterskor natt,
onkologavdelning 101B”
DocPlusSTYR-7476. Lagt till att
kvalls-USK ar med pa rapport till
nattpersonal.
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Granskare: Fanny Bermudez,
Julia Larsson, Kongla Khunkaew
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