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Forstoppning - atgarder och behandling

Bakgrund

Forstoppning innebar att man har langre intervall an tre dagar mellan tarmtémningarna och besvar i form
av smartor och uppkdérdhet. Vanliga orsaker till forstoppning ar:

e Inaktivitet

e Litet vatske- och fiberintag

e Opioider

e Antiemetika (Navoban®, Zofran®)

e Vissa cytostatika framforallt Vinkristin. Kombinationen av Vinkristin och antiemetika
(Navoban® och Zofran®) kan leda till att tarmperistaltiken kan bli s& dalig att det &r risk for
utveckling av subileus.

e Antacida (magsar/ magkatarrs ldkemedel)

e Hyperkalcemi

e Funktionella hinder i mag- tarmkanalen t ex i form av tumoérer.

Vid opioidbehandling ska alltid laxermedel sattas in. Vanta inte med laxermedel tills patienten ar
forstoppad!

Atgarder for att forebygga forstoppning

e Inhdmta alltid information om patientens avféringsvanor vid inskrivningssamtalet.

e Fraga patienten dagligen om han/hon skétt magen. Detta géller alla patienter! Detta kan med
fordel goras pa kvallen.

e Vimaste uppmarksamma patienten pa att férstoppning kan uppsta, vad som bidrar till att
forstoppning uppstar samt hur det kan forebyggas och behandlas.

e Vimaste dven ge praktiska rad och information hur férstoppning kan forebyggas i vardagen t.ex.
rikligt vatskeintag, motion, regelbundna toalettvanor samt hur laxermedel bor tas.

e |[nitiera insdttande av laxermedel.

e Erbjuda katrinplommondryck, frukt t ex paron, ProViva

e Likemedel for att forebygga forstoppning

e Mjukgorande avforingsmedel (Laktulos)

e lLaxoberaldroppar har en tarmirriterande och darmed motorikstimulerande effekt, men dven viss
mjukgorande effekt. Effekten kommer efter tio timmar. Magknip ar en vanlig biverkan som
minskas genom uppdelade doser. Exempel pa dosering; 5 droppar tre ganger dagligen.

o Kombination av Laktulos och Laxoberal rekommenderas.

e Movicol; rekommenderad dos 1-2 dospasar dagligen.
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Lakemedel vid forstoppning

Smorjande laxermedel (Paraffinemulsion) kan fungera vid svar forstoppning.

Dos 30 ml en till tva ganger dagligen. Effekten kommer inom ett till tre dygn.

Tablett Dulcolax, motorikstimulerande medel. En till tva tabletter tas pa kvallen, effekt efter 6-12
timmar.

Supp Dulcolax ar mjukgorande. Effekt efter 15-30 minuter.

Movicol for att |6sa upp fekalom: Atta pasar dagligen, samtliga pasar ska intas inom sex timmar
varje pase loses upp i 125 ml vatten (alternativt alla pasarna l6ses samtidigt upp i en liter vatten).
Obs! Lakarordination.

Klyx engangslavemang, effekt inom 5- 20 minuter.

Ovriga typer av lavemang ex.

Visbylavemang; 1/2 liter standardmjélk, viarms till ca 25 grader, tvad msk sirap blandas i.
Lavemanget ges med hjélp av lavemangspase eller spolspruta och kateter. Visbylavemang kan
upplevas skonsammare av patienten, an ex. Klyx och vattenlavemang.

Manuell plockning; for att underlatta for patienten kan man innan sjalva plockningen spruta in
paraffinemulsion eller matolja i rektum
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