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Alkohol och graviditet, vardprogram for
barnmorskemottagningar i Region Uppsala och
Specialistmddravarden Akademiska sjukhuset

Bakgrund

Alkohol har en dokumenterad fosterskadande effekt och anses vara den beroendeframkallande drog som
har storst skadande effekt pa det vaxande fostret. Det gar inte att ange en saker grans for
alkoholkonsumtion under graviditet, varfor svenska rekommendationer ar att avsta helt fran alkohol.
Under graviditeten skall kvinnor med riskbruk av alkohol erbjudas radgivande samtal, (Socialstyrelsen:
Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (socialstyrelsen.se))

Studier som visar att kort radgivning om alkohol under graviditeten har klart battre forebyggande effekt
an mycket annan prevention som gors inom halso- och sjukvard.
Riskbruk av alkohol dr en konsumtion som kan leda till hdlsoproblem dven om det inte ar ett beroende.
Utover att det har effekter pa hélsan, kan det under graviditet 6ka risken for ett flertal komplikationer,
sa som:

- Missfall

- Tillvaxthdmning

- Prematurbord

- Intrauterin fosterdod

- Kognitiva storningar och beteendestérning hos barnet

- Missbildningar

Riskkonsumtion for kvinnor anges av forskare vara en mangd som motsvarar mer an nio glas per vecka.
Berusningsdrickande ar for kvinnor mer an 4 glas per tillfalle. Ett glas motsvarar 12 g ren alkohol.

Tank pa att:

- Debutaldern for alkoholkonsumtion ar lagre idag

- Fler kvinnor dricker mer vid varije tillfalle

- Julagre debut alder desto storre risk att kvinnan har ett riskmonster vid tiden for barnafédande

- Aven partnerns konsumtion har betydelse for férdldraskapet

Handlaggning

For att ge kvinnor en majlighet till en sund livsstil under graviditet, skall alla tillsammans med partner
erbjudas individuellt hdlsosamtal tidigt i graviditeten. Erbjud tid inom 7-10 dag, i v 5-8. Om hon ringer
senare bor tid erbjudas sa snart som mojligt for information och samtal. Halsosamtalet ska innehalla
samtal om pagaende ldkemedelsbehandling, rokning, droger samt alkoholkonsumtion med AUDIT
screening. Tank pa att vanor fére graviditeten latt foljer med och hjalp kan behovas for att bryta dem.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf

Screening med AUDIT

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ar ett screeningformular utarbetat av WHO och anvands
i ett flertal lander. AUDIT formuléret speglar de senaste 12 manadernas alkoholkonsumtion och har visat
god kanslighet och traffsakerhet for tidiga alkoholproblem — men ar inte ett diagnostiskt instrument. Det
finns flera alternativa gransvarden och vilket som anvands ar beroende av situation och population.

For att sa val som maijligt kunna upptécka riskbruk av alkohol ska AUDIT anvandas och vid behov
kompletteras med Time Line Follow Back (TLFB) vid ett enskilt samtal i borjan av graviditeten.

Formularet bestar av 10 fragor som belyser:
— Alkoholvanor och skadligt bruk (fraga 1-3)
— Indikation pa beroende (fraga 4-6)

— Indikation pa alkoholskador (fraga 7-10)

Poangberakning av AUDIT-formularet:
Fraga 1-8 0,1,2,3 eller 4 poang per fraga
Fraga 9-10 0,2, eller 4 poang per fraga

Dokumentera AUDIT-podng under sok alkohol i journalen.

Tolkning av utfallet av AUDIT

Ga igenom svaren och podngsumman med kvinnan/paret. Om poangen ar hoga eller om kvinnan kdnner
oro kan komplettering med TLFB goras. TLFB-formularet speglar barnets exponering under graviditeten.
Anvand garna Ml samtalsmetodik och ”Barnet i magen” manualen i samtalet. Tank pa att partnern
behover samma information.

Tolkning av poangen samt handlaggning:

0-5 poang: visar pa ingen/mattlig alkoholkonsumtion. Erbjud information om alkoholens konsekvenser
under graviditeten, och om att avsta under graviditet. Informera om att under graviditet rdknas all
alkoholkonsumtion som risk.

6-9 poang: tyder pa en riskfylld alkoholkonsumtion aret fore graviditeten. Stall kompletterande fragor
och ge kvinnan och partner information om alkoholens skadliga effekter pa det ofédda barnet. Anvéand
TLFB, for att se hennes bruk av alkohol i tidig graviditet. Erbjud tatare kontakter och stod framfor allt de
narmaste veckorna. Ta upp pa planeringsrond for bedomning av fortsatt vardbehov, och om remiss till
SMVC kan vara aktuell.

10 poang eller mer: visar pa en betydande alkoholkonsumtion aret fore graviditeten (géller mindre dn 1 %
av de gravida). Ge kvinnan och partner information om alkoholens héilsoeffekter pa det ofédda barnet.
Anvand TLFB och samtala kring svaren. Om TLFB visar att kvinnan haft ett riskbruk dven tidigt i
graviditeten bor den betraktas som en riskgraviditet. Hon kommer att behova mycket hjalp att bryta sitt
drickande under graviditeten. Remiss till SMVC skrivs i samférstand med kvinnan/paret. | forsta hand
bedémningssamtal med SMVC-BM, och fortsatt handlaggning och kontakter utifran denna bedémning.
Gravida med aktivt missbruk ska skrivas in pa SMVC och graviditeten skotas darifran. Om inget pagaende
missbruk far kvinnan/paret tid for inskrivningsbesok del 2 pd egna mottagningen.
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https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2021/03/Hallbar-livsstil_Barnmorskans-samtal-om-levnadsvanor_2021_version-3.0-1.pdf

Folj bifogade flddesschema fér handlaggning utifrdn AUDIT poang. Overldmna till BVCi slutet av
graviditeten. Om det finns dldre barn i familjen ska orosanmalan dvervagas. Formedla kontakter for stod
vid behov.

Vid AUDIT >10 p ska ny AUDIT/TLFB genomféras igen redan i extra besok v 16-20.

Samtycke- informationséverféring i vardkedjan

Om modern inte samtycker till informationséverforing, tillater anda offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400; 25 kap 12 §) att detta sker om det sker i syfte att skydda det vantade barnet. Anmalan till
socialtjansten ska i dessa fall 6vervagas.

Kom ihag att fragan om alkohol skall stéllas till alla kvinnor i v 32 och dokumenteras i Cosmic.

TLFB formular

Gors for att pa ett systematiskt satt dokumentera alkoholkonsumtion senaste veckorna. Det ar viktigt att

anvanda detta om kvinnan screenar mer dn 6 p pa AUDIT. Kvinnor som screenar lagre kan kdnna sig

oroliga och erbjud da detta for att synliggora for henne hur konsumtionen sett ut. Det underlattar om

kvinnan har en kalender tillhands da man alltid utgar fran aktuellt datum vid besdket pa mottagningen.

- Utga fran dagens datum och skriv in det pa motsvarande rad for aktuell vecka och dag i graviditeten

- Skrivin datum fér SM

- Skriv in veckodagar

- Skriv in ev. alkoholkonsumtion pa respektive dag under veckorna bakat, fran aktuellt datum till datum
for SM.

Resultatet av TLFB dokumenteras i fritext i journalen. Dokumenteras t ex med aktuell dag och antal gram
alkohol.

Hjalpmedel

- AUDIT formular —ANDT - AUDIT

- TLFB formular—TLFB

- DUDIT-formular

- Meny - Agenda

- Samtalskarta

- Barneti magen — bild och samtalsguide

Litteratur

- Hallbar livsstil — nytt kunskapsunderlag om levnadsvanor kapitel Alkohol sid 18

- Sakrast att undvika alkohol under graviditeten

- Uppdaterade rad om alkohol under graviditeten

- Alkohol, graviditet och spadbarns hilsa — patientinformation — Livsmedelsverket.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-21981&docId=DocPlusSTYR-21981&filename=Levnadsvanor%20-%20AUDIT%20svensk%20version.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bmm/information-och-stodmaterial/tlfb-formular.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/DUDIT%20version%202.2.pdf
http://www.lul.se/Global/Kunskapsbanken/Sjukv%c3%a5rd/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rden/Information%20till%20barnmorskor/Meny%20Agenda%20i%20f%c3%a4rg.pdf
http://www.lul.se/Global/Akademiska/KB/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rden/Samtalskarta%20SUF.pdf
http://www.lul.se/Global/Akademiska/KB/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rden/Samtalskarta%20SUF.pdf
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2018/10/Hallbar-livsstil-klickbar-uppdaterad-september-2018-2.pdf
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2018/10/Hallbar-livsstil-klickbar-uppdaterad-september-2018-2.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/mat-och-naring/sakrast-att-undvika-alkohol-under-graviditeten
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/mat-och-naring/uppdaterade-rad-om-alkohol-under-graviditeten
https://pdf.browsealoud.com/PDFViewer/_Desktop/viewer.aspx?file=https://pdf.browsealoud.com/StreamingProxy.ashx?url=https://wwwiogtse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/02/alkohol-graviditet_alkoholen-och-samhallet-2020_rapport_sv.pdf&opts=www.livsmedelsverket.se#&dom=www.livsmedelsverket.se
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Information och egenvard

For Region Uppsala ansvarar Foklhdlsoenheten for information och kompetensutveckling.

Kvinnor och alkohol : diagnos, riskbruk och beroende - Asa Magnusson, Mona Géransson - hiftad
(9789147099733) | Adlibris Bokhandel

Alkohol, graviditet och spadbarns hélsa, en ny rapport fran IOGT-NTO

Hallbar-livsstil Barnmorskans-samtal-om-levnadsvanor 2021 version-3.0-1.pdf (storage.googleapis.com)

| alla kommuner finns det hjdlp inom t.ex. Socialtjansten
Pa de BMM som har Familjecentral nas Rad och stdd den vagen.

Mojliga samarbetspartners/remissinstanser

Specialistmodravard Akademiska | Remiss i samband med

sjukhuset planeringsrond

Alkohollinjen Alkohollinjen ar en nationell
verksamhet som drivs av
Beroendecentrum

Stockholm pa uppdrag av
Folkhdlsomyndigheten.
Tjansten ar kostnadsfri och
du kan vara anonym.

VALKOMMEN TILL Alkoholhjdlpen ar en
ALKOHOLHJALPEN! kostnadsfri tjanst dar kan
alkoholhjilpen.se man fa hjalp att komma
(alkoholhjalpen.se) igang med en forandring.

Har kan du fa hjalp mot
alkoholproblem - 1177
Vardguiden

Kallor

Alkohol, graviditet och utveckling, Statens folkhalsoinstitut 2009
Alkohol, graviditet och barns utveckling (fasportalen.se) sid 9
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https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/
https://www.adlibris.com/se/bok/kvinnor-och-alkohol-diagnos-riskbruk-och-beroende-9789147099733
https://www.adlibris.com/se/bok/kvinnor-och-alkohol-diagnos-riskbruk-och-beroende-9789147099733
https://www.iogt.se/vad-vi-gor/forskning-och-samverkan/forskningsrapporter/alkohol-och-graviditet/
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2021/03/Hallbar-livsstil_Barnmorskans-samtal-om-levnadsvanor_2021_version-3.0-1.pdf
https://www.alkohollinjen.se/
https://alkoholhjalpen.se/
https://alkoholhjalpen.se/
https://alkoholhjalpen.se/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandlingar-vid-psykiska-sjukdomar-och-besvar/har-kan-du-fa-hjalp-mot-alkoholproblem/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandlingar-vid-psykiska-sjukdomar-och-besvar/har-kan-du-fa-hjalp-mot-alkoholproblem/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandlingar-vid-psykiska-sjukdomar-och-besvar/har-kan-du-fa-hjalp-mot-alkoholproblem/
https://www.fasportalen.se/Portals/0/Alkohol-graviditet-och-barns-utveckling.pdf
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