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Syfte och omfattning

Beskriver lakemedelshanteringen pa lokal niva for enheten.

Lokala rutiner for lakemedelshanteringen ar ett tillagg till Region Uppsalas rutiner for
lakemedelshantering.

| forekommande fall ska det &ven finnas lokal rutin fér gashantering.

Ansvar

Signaturlistan for sjukskoterskor och farmaceut forvaras i lakemedelsrummet. Kontrolleras av
gruppchef tva ganger per ar. Var och host. Ska uppdateras i samband med att en ny
sjukskoterska borjar pa 30 E. Signaturlistan for lakare forvaras pa administrationen och
kontrolleras av bemanningsassistent for lakare.

Ordination

Ordinationssystem som anvands pa 30E ar Cosmic.

Avbrottsrutin
Vid avbrottsrutiner finns rutin kring hur ordinationer ska hanteras. Se avbrottsrutin, avbrottskap
huvudreception.

Muntlig ordination

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nar en patient behéver omedelbar behandling. Den
som muntligen har ordinerat ett lakemedel ska dokumentera ordinationen vid ordinationstillfallet
eller i undantagsfall s& snart som mojligt darefter. Om den som muntligen har ordinerat ett
lakemedel ar forhindrad att dokumentera ordinationen, ska det goras av en sjukskoterska. |
dessa fall ska sjukskoterskan aven dokumentera namnet pa den som har ordinerat lakemedel
och tidpunkten for ordinationen, ordinatdren ska i efterhand sedan signera ordinationen.

Receptblanketter forvaras inlasta i lakemedelsrum. Signatur vid uthamtning.
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Justering av lakemedelsdos
Ej aktuellt.

Generella direktiv
Klicka lank

Generella direktiv om lakemedelsbehandling 30E

Lakemedelsgenomgangar
Enkel lakemedelsgenomgang skall géras i samband med inskrivning till slutenvarden. Om patient
har dosdispenserad lakemedelshantering ska Pascal dverensstamma med ordinationer i Cosmic.

| samband med forsta ronden ska en enkel lakemedelsgenomgang utforas for att sékerstélla att
lakemedelslistan fran inskrivningen stammer 6verens med patientens faktiska lista.

| samband med utskrivning, att patienten ar utskrivningsklar, ska en enkel lakemedelsgang
utféras. Om patient har dosdispenserad lakemedelshantering ska Pascal uppdateras med de
forandringar som genomférts under vardtiden.

Fordjupad lakemedelsgenomgang utfors vid behov under vardtiden. Lakaren har huvudansvaret.
Lakaren kan soka stod av apotekare, konsultera specialistlakare, Ulic — uppsala
lakemedelsinformationcentral.

Bestallning

Lakemedelsservice ansvarar for att bestalla lakemedel enligt ett faststallt sortiment en gang per
vecka. Sortimentlista finns i lakemedelsrummet. Lakemedel som ej ingar i bassortimentet ska i
forstahand lanas fran annan avdelning eller hamtas i ndgot av sjukhusets sallanforrad for
lakemedel. Receptarie pa avdelningen tillsammans med sjukskoterskor med bestallningsratt
ansvarar aven for att bestalla lakemedel som ej ingar i bassortiment eller finns pa sjukhuset.

Vatskor bestélls via Agresso och packas upp av avdelningen sjalva.

Lakemedelsservice packar upp lakemedel som ingar i bassortiment. Ovriga lakemedel packas
upp av receptarie eller sjukskoterska. Den som packar upp ansvarar for att uppratthalla en
narkotikajournal om det ar sa att lakemedlet kraver detta. Vid leverans uppmarksamma om
eventuell kylvara ar bestalld, denna maste packas upp omgéaende.

Indragningar bevakas genom nyheter pa intranatet av lakemedelsanvarig sjukskoterska,
receptarie och gruppchef dagligen. Vid en eventuell indragning av ett specifikt lakemedel
kontrolleras samtliga férvaringsutrymmen och lakemedlet plockas bort och kasseras eller skickas
tillbaka enligt indragningsmeddelandet.

Forvaring

Lakemedelsrummet pa avdelningen bestar av tva rum med olika andamal.

Forsta rummet: Forrad for tabletter, salvor, 6gondroppar, narkotiska preparat samt kylvaror.
Beredningsrum: Férrad for injektioner och infusioner.

De lakemedel som bestélls av lakemedelsservice ar uppmarkta med etiketter pa hyllkanten.
Sallanlakemedel i blisterkartor forvaras i bokstavsordning i lakemedelspasar. Losa tabletter
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sparas aldrig utan kasseras vid hemgang. Lakemedel som inte ingar i bassortiment forvaras i
lador under arbetsbank.

Lakemedelsvagn: Har forvaras ett standard sortiment av lakemedel som anvands till flera
patienter. Vagnarna ska vara lasta da de ej anvands.

Akutvagn: Har forvaras ett standard sortiment enligt riktlinjer frin HLR radet. Vagnen ska vara
plomberad. Akutvagn placerad sa att den halls under uppsyn.

Alla sjukskaterskor och receptarie pa avdelningen har tillgang till ladkemedelsrummet via sitt
sithskort. Sex nycklar forvaras i lakemedelsrummet till narkotikaskapet och lakemedelsvagn.
Avdelningschefer sakerstéller att ratt personer har tillgang till likemedelsrum.

Lakemedel kasseras i gula boxar. Vid narkotikakassation ska lakemedel avidentifieras och
dubbelsigneras av tva personer. Tomma glasflaskor sorteras enligt kallsortering.

Bestall hamtning av lakemedelsavfall genom att bestélla tjansten via ordercentralen pa tel. 190
00.

Lakemedel for personalvard férekommer ej.

Utanfor forrad

Lakemedel Placering
Laktulos 670mg/mi Lakemedelsvagn i korridor
Klorhexidinsprit 5mg/ml Provtagningsvagn
Adrenalin 0,1mg/ml Akutvagn
Diazepam 5mg/ml Akutvagn
Betapred 4mg/ml Akutvagn

Atropin 0,5mg/ml Akutvagn
Ringeracetat 1000ml Akutvagn

Glukos 300mg/ml Akutvagn
Adrenalinpenna 0,3mg/penna Akutvagn
Miniderm Akutrum
Fenurilkram Akutrum
Descutan Skéljen

Akutldkemedel

Akutlakemedel som finns pa akutvagn kontrolleras avseende sortiment enligt packlista, samt
hallbarhet varje tisdag dagtid. Akutvagn star mitt emot lakemedelsrummet. Kontrolleras enligt
signeringslista. Fylls pa enligt instruktion hangandes pa akutvagnen.

Klicka lank
Rekuvisition - viss utrustning till akutvagn
Lakemedel Antal Placering
Diazepam 5mg/ml 2 Akutvagn
Betapred 4mg/mi 5 Akutvagn
Atropin 0,5mg/ml 2 Akutvagn
Ringeracetat 1000ml 1 Akutvagn
Glukos 300mg/mi 6 Akutvagn
Adrenalinpenna 0,3mg/penna 2 Akutvagn
Lakemedelshantering lokal instruktion 30 E Sidan 4 av 12

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-11200
Version: 6
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Rekvisition%20-%20viss%20utrustning%20till%20akutvagn.pdf

Lakemedel Antal Placering
Adrenalin 0,2mg/ml spadd spruta 3 Akutvagn

Temperatur

| lakemedelsrum kontrolleras temperatur i kylskap 1 gang per dygn och rumstemp kontrolleras
1gang per vecka och dokumenteras pa temperaturlista. Rumstemperatur dar gasflaskor och
akutvagn forvaras sakerstélls via driften.

Hallbarhet

Hallbarhet kontrolleras enligt central rutin pa samtliga lakemedel en gang per manad.
Dokumenteras pa avsedd lista for hallbarhet.

Insulinampuller som férvaras i rumstemperatur som anvands till flera patienter kasseras efter 7
dygn.

Vid 6ppnande av ny forpackning skrivs brytdatum péa forpackning.
Undantag akutvagn som kontrolleras en gang per vecka.

Undantag akutvaska som kontrolleras en gang per vecka.

Stadning
Golv i lakemedelsrum ska vattorkas dagligen. Tvattstall ska dagligen reng6ras med
ytdesinfektionsmedel innehallande tensid.

Arbetsytor i lakemedelsrum, framfor allt beredningsytor, ska rengéras med ytdesinfektionsmedel
innehallande tensid dagligen. Lakemedelsvagns ska rengoras dagligen.

Hyllor, skap och lador dar lakemedel forvaras ska rengéras med ytdesinfektionsmedel
innehallande tensid minst en gang per manad. Kylskap rengdrs med vatten och rengoringsmedel
minst varje manad.

Storstadning av lakemedelsrum ska ske minst arligen.

Rutin for stad av sdkerhetsbank finns beskrivet i Lakemedelshantering — Overgripande rutin for
Region Uppsala

Lakemedelsvagnar ska rengéras med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid minst varje
manad. Patientbundna lador ska rengdras med rengéringsmedel och vatten efter varje patient.

Akutvagn/akutvaska/ rengors med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid eller annat lampligt
rengoringsmedel minst en gang manad.

Dokumentationen ska sparas i minst ett ar efter utford stadning, undantaget dagligt genomford
stadning dar dokumentationen ska sparas i minst tre manader.

Hantering av patientens egna lakemedel

Patientens lakemedel ska forvaras oatkomlig for obehoriga samt atskilt fran avdelnings 6vriga
sortiment. Vid Overtag av lakemedelsansvar fran inneliggande patienter ska lakemedlet forvaras i
ziplockpase i lakemedelsrummet. Dessa ska markas med namn och personnummer. Narkotika
ska i mojligaste man skickas med anhorig hem. Vid férvaring pa avdelning ar vi skyldiga att skriva
forbrukningsjournal. En lada i lakemedelsrum finns pa iordningsstalld plats i lakemedelsrummet
dar patientens egna lakemedel ska foérvaras.
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Patientens egna lakemedel far/kan anvandas i slutenvarden i nedanstaende situationer under
forutsattningen att ordination &r aktuell och patientansvarig lakare ar informerad. Exempel pa
egna lakemedel som far/kan anvéandas ar: Personlig utrustning som inhalationer, lakemedel for
externt personligt bruk som kramer, salvor och 6gondroppar samt ovanliga lakemedel som inte
finns p& avdelningen som ar dyra eller kravs personlig licens for att bestalla.

Narkotika

Den som packar upp narkotikaklassade lakemedel har till uppgift att utfora tillforsel i
forbrukningsjournal. Vid férbrukning dokumenteras antal uttag samt tid, datum, personnummer
och namn och kvarvarande mangd av lakemedlet samt signatur. Kassation ska utféras av tva
personer, dokumenteras, signeras darefter.

Vid inlan av narkotikaklassade lakemedel ska tillférsel goras innan administrering.

Narkotikakontroll
Forbrukningsjournal finns upprattad for samtliga narkotikaklassade lakemedel.

Saldokontroll utfors varannan vecka. Samtidigt gors en rimlighetsbedémning av férbrukningen.
Dokumentation/signaturer kontrolleras samtidigt.

Stickkontroll mot ordination, uttag och administrering sker en gang per vecka. Foljsamhet mot
dubbelsignering vid kassation kontrolleras samtidigt.

Tillférselkontroll varannan vecka.

Sakerstall att samtliga avvikelser i saldo av narkotikaklassade lakemedel meddelats/meddelas till
avdelningschef.

Vid utlan av narkotikaklassade lakemedel ska detta rapporteras snarast till chef for hamtande
vardenhet.

Avvikelser rapporteras i medcontrol.

Ansvarsfordelning vid avvikelser

Lakemedelsansvarig sjukskoterska far information om det rader brister i dokumentationen, den
ansvariga ansvarar darefter for att informera och utbilda berérda. Om chef inte ar pa plats under
kvallar, natter, helger eller vid semester och stora ofdrklarliga mangder forsvinner, maste chef
kontaktas omgaende da detta klassas som stold.

Arkivering
Forbrukningsjournaler arkiveras pa enheten i tio ar.

lordningstallande, administrering, 6verlamnande

Alla iordningsstallda lakemedel pa avdelningen ska vara markta med patientidentitet och tid. Vid
administrering kontrolleras personnummer, samt att det ar réatt dos och ratt lakemedel.

Den som iordningstaller ska alltid kontrollera mot ordination/spadning. Medmark anvands for att
marka spruta/kopp med etikett.

Handskar ska anvandas vid all hantering av lakemedel.

"Silent knight” anvands vid krossning av tablett for att férhindra lakemedelsdamm.
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Bruten hanteringskedja

Den som iordningsstaller ett lakemedel ska alltid mot ordinationen kontrollera uppgifter om
patientens identitet, lakemedelsnamn eller aktiv substans, lakemedelsform, lakemedlets styrka,
dosering, administreringssétt, rimlighetsbedémning och administreringstillfalle. En som ska
iordningstalla ett lakemedel ska forst géra en bedémning av om dosen som ordinerats ar rimlig i
den enskilda situationen. Nar lakemedlet har iordningsstallts ska den fardigstallda dosen
rimlighets bedémas innan administrering eller 6verlamnande till patienten.

| storsta mojliga man ska den som iordningstaller lakemedlet vara samma person som i slut
andan administrerar lakemedlet.

Biverkningar
Alla &r skyldiga att rapportera biverkningar till Iadkemedelsverket.

Utbytbarhet

Lakemedel pa Lakemedelsverkets lista for utbytbara lakemedel kan bytas ut mot varandra (syns i
FASS). Aktuellt lakemedel i annan styrka kan anvandas om iordningstalld m&ngd motsvarar
ordinationen.

Spadningsinstruktioner
Spadningsinstruktioner finns i Cosmic, lakemedelsmodul.

Kontroll vid kontinuerlig infusion

Vid kontinuerlig infusion ska kontrollen av uppgifter mot den dokumenterade ordinationen géras
aterkommande under den tid som administreringen pagar. Om ansvaret for administreringen
dvergar till ndgon annan behorig halso- och sjukvardspersonal ska den som tar 6ver ansvaret for
administreringen av den kontinuerliga infusionen géra en kontroll mot den dokumenterade
ordinationen. Med vilken frekvens som kontrollerna ska goras daremellan maste anpassas efter
behovet. Detta for att sakerstélla att patienten ges en god och séker lakemedelsbehandling.

Delegering
Forekommer e;.

Flytt mellan vardformer och enheter

30E tar emot patienter fran vardenheter som anvander Metavision. Mottagande lakare ar
ansvarig att fora in ordinationer fran Metavision till Cosmic.

Ansvarsférdelning:
KI 08-16 mottagande avdelningslakare 30E
Kl 16-22 medicinbakjour
Kl 22-08 B-jour internmedicin

Som stod for vilka lakemedel som administrerats exporteras en rapport fran Metavision till
Cosmic som en pdf-fil, som aterfinns i mappen dokument i Cosmic.

Klicka lank
Lakemedelshantering vid enheter som har IT-system Cosmic, Metavision, Orbit
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| samband med utskrivning av patient fran slutenvarden ska lakare forhalla sig till rutin beskriven i
Utskrivning fran slutenvarden, lakare.

Patient ska forses med lakemedel i tillracklig méngd for att undvika avbrott i medicinering. Skicka
med lakemedel sa att det racker tills att lakemedel kan expedieras fran apotek, Samverkan vid
utskrivning fran slutenvard, se bilaga 3.

Lakemedel med toxisk effekt vid hantering

Skriftliga hanterings och skyddsinstruktioner ska finnas tillgangliga pa arbetsplatsen och vara
anpassade efter de lokala forutséattningarna. Utformningen ska motsvara genomférd
riskbeddmning.

Risker pa 30E:

e Spadning/administrering av antibiotika.
e Krossning av lakemedel.
e Cytostatika: Hydrea, Metotrexate, Sendoxan,

Information till personal samt utbildningsinsatser

Sakerhetsbank anvands for tillredning av lakemedel med toxisk effekt. Vid intravends tillredning
anvands "TEVA slutet blandningssystem”. Vid hantering som
blandning/spadning/iordningsstallande ska aven handskar anvandas. Langarmat forklade finns
att tillga och ska anvandas vid beredning av lakemedel med toxisk effekt.

Ny personal ges introduktion till Iakemedelshantering pa 30E.

Lakemedel som hanteras pa enheten som kan ha toxisk effekt vid hantering:

Lakemedel/Lakemedelsgrupp Toxisk effekt vid Sarskilda instruktioner
hanteringen (allergi,
graviditet, cytotoxiskt
m.m.)
Antibiotika - intravendst och per | Allergi Alla antibiotika som
oralt administreras intravenost
samt per oralt antibiotika
som behover krossas ska
fardigstallas i
sakerhetsbank. Intraventsa
antibiotika tillreds med slutet
system, "Teva”.
Lakemedel med toxisk effekt Klicka lank
Finasterid Gravid, fertil kvinna Far ej krossas!
Hydrea cytotoxiskt
Zoledronsyra cytotoxiskt
Metotrexate cytotoxiskt
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Forvaring

Cytostatika, kapslar och tabletter forvaras pa uppmarkt plats i ladkemedelsrummet. Lakemedel i
basforrad som finns i risklistan ar uppmarkta med texten skyddsinfo pa hyllplansetiketten. Kapslar
och/eller tabletter far inte forvaras i lakemedelsvagn, de ska férvaras i lakemedelsrum/Iast
utrymme.

lordningstallande

Handskar (Nitrilhandskar) ska alltid anvandas vid kontakt med perorala cytostatika, kapslar eller
tabletter. Far aldrig delas eller krossas. Anvand plastat underlagg, engangssked/pincett vid uttag
ur tablettburk. Rengo6r banken vid spill. Medicinmugg med lock laggs efter dosgivning i
riskavfallsbehallare. Noggrann handtvatt.

Slutet system ska anvandas fér beredning och administrering av antibiotika.

Administrering

Vid administrering ska vi €] vidrora lakemedel direkt med handerna, darfor ska hjalpmedel sdsom
handskar, sked eller dylikt anvandas i samband med administrering.

Antibiotika administreras i slutet blandningssystem.

Spill

Lakemedelshantering - Lakemedel med toxisk effekt vid hantering.

Avfall

All cytostatika avfall ska forst inneslutas i plastpase. Kan darefter kasserat i gul avfallslada.
Antibiotika

Avfallet hanteras pa ett sadant satt sa att personalen inte exponeras for innehallet.
Engangsmaterial sdsom handskar, munskydd, infusionspasar, infusionsaggregat, sprutor och
kassetter till barbara infusionspumpar ska kasseras som lakemedelsavfall om dessa kommit i
kontakt med dessa lakemedel eller risk for att detta skett. Lakemedlet ska inte tommas ut ur
lakemedelsforpackningar sdsom blister/infusionspasar/sprutor/burkar vid kassationen utan ska
slangas i befintligt skick. | de fall lakemedlet ar flyktigt eller d& ordinarie avfallshantering pa annat
satt resulterar i att personalen riskerar att exponeras for lakemedlet ska avfallet innan
kassationen forst inneslutas i plastpase eller liknande sdsom for cytostatikaavfall. Kontaminerade
textilier (exempelvis personalklader) ska vid kontaminering omedelbart bytas.

Stadning

Ej aktuellt.

Transport
Ej aktuellt.

Egenkontroll

Kvalitetsgranskning av lakemedelshantering en gang per ar.

Alla lakemedelsavvikelser rapporteras i Medcontrol.
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Medmark kontrolleras en gang per ar.

Roller och ansvar

Verksamhetschefens ansvar ar att:

e Ansvara for fortldpande uppfoljning av lakemedelshanteringen pa enheterna samt
upprattande av rutiner som tillgodoser kvalitet och sakerhet.
o Faststélla lokala instruktioner for Iakemedelshantering.

e FOrdela ansvaret for utférande av kontrollfunktioner avseende lékemedelshanteringen
inom verksamheten.

o Sakerstdlla att det finns lakemedelsansvariga, LMO och LMH, utsedda for enheten.

Chef for vardenhets ansvar ar att:
e Tillsammans med LMH och LMO utarbeta lokala instruktioner for lakemedelshantering.
e Tillgodose att lakemedelshanteringen foljer faststéllda rutiner och instruktioner.

o Tillgodose att personal som berors av lakemedelshantering har kannedom om rutiner for
lakemedelshantering.

e Lakemedelsansvarig for hantering (LMH) far ett uttalat ansvar, avsatt tid och dartill
kopplade befogenheter.

e Avsteg fran faststallda rutiner ska rapporteras till narmsta chef.

o Sakerstdlla att narkotikahanteringen bedrivs enligt faststallda rutiner, utse
Narkotikaansvarig samt utreda avvikelser avseende brist av narkotikaklassade
lakemedel.

e Narvara vid kvalitetsgranskning av lakemedelshantering.

o Kontrollera att listor med signaturfortydliganden ar aktuella. Denna arbetsuppgift kan vid
behov arbetsfordelas till lAmplig person.

o Tillse att endast behdriga har atkomst till Iakemedel samt att behorigheter och att
eventuella extranycklar/kort inventeras regelbundet.

LMO, LMH och narkotikaansvarig har ansvar for uppgifter enligt respektive
uppdragsbeskrivning. Paskrivna uppdragsbeskrivningar ska sparas hos narmsta chef.

Anstéllda pa vardenhetens ansvar ar att:

e Arbeta enligt faststallda rutiner.
o Rapportera avvikelser och tillbud i MedControl.
e Skriva pa signaturfortydligandelista.

Dokumenthistorik

Forfattare: Gunilla Eriksson, receptarie. Bjorn Danielsson, GC.

Datum:23-01-11
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Bilaga 1. Ansvarsfordelning pa vardenhet

Avser enhet;

Ange namn(en/flera), roll eller personalgrupp som innehar ansvaret for utférande av
arbetsuppgifterna. Blanketten ska skrivas ut och faststallas pa papper. Blanketten ska
faststéllas av Verksamhetschef och ska revideras minst arligen.

Den aktuella versionen samt narmast foregaende version ska forvaras pa enheten.

Lakemedelsansvarig for ordination

Lakemedelsansvarig for hantering

Lakemedelsansvarig for hantering-
gas

Narkotikaansvarig

Bestélla lakemedel

Bestélla medicinsk gas

Kontroll av akutlakemedel

Nycklar och passerkort, utfardande
och inventering

Temperatur (rum, kyl, frys)

Daglig stadning

Manadsstadning

Hallbarhetkontroll

Datum:

Namnunderskrift, Verksamhetschef

Likemedelshantering lokal instruktion 30 E

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-11200
Version: 6
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 12 av 12



	Läkemedelshantering – lokal instruktion 30E
	Syfte och omfattning
	Ansvar
	Ordination
	Justering av läkemedelsdos
	Läkemedelsgenomgångar

	Beställning
	Förvaring
	Utanför förråd
	Akutläkemedel
	Temperatur
	Hållbarhet
	Städning
	Hantering av patientens egna läkemedel

	Narkotika
	Narkotikakontroll
	Ansvarsfördelning vid avvikelser
	Arkivering

	Iordningställande, administrering, överlämnande
	Biverkningar
	Utbytbarhet
	Spädningsinstruktioner
	Kontroll vid kontinuerlig infusion
	Delegering

	Flytt mellan vårdformer och enheter
	Läkemedel med toxisk effekt vid hantering
	Information till personal samt utbildningsinsatser
	Förvaring
	Iordningställande
	Spill
	Avfall
	Städning
	Transport

	Egenkontroll
	Roller och ansvar
	Dokumenthistorik
	Referenser
	Bilaga 1. Ansvarsfördelning på vårdenhet


