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Syfte och omfattning

Rutin som beskriver dtgarder och vardrutiner som syftar till att hindra smittspridning av [6ss i varden.

Rutinen galler for Region Uppsalas vardforvaltningar samt privata vardgivare. Rutinen anvands aven for
vardtagare i kommunal vard och omsorg med tillagg av atgarder enligt checklista under rubrik
Vardrutiner for kommunal vard och omsorg.

Bakgrund

Det finns mdnga olika arter av 8ss. Gemensamt for dem dr att de ar starkt knutna till sitt varddjur dar
de lever hela sitt liv och suger blod. Manniskan kan angripas av tre olika sorters |6ss: huvudlus (harlus),
kladlus och flatlus. Huvudlusen ar mycket vanligt forekommande - speciellt barn och ungdomar kan
drabbas.

Vagglossen ar inga egentliga 6ss utan tillhor skinnbaggarna. Flera arter finns men den som angriper
manniskan heter Cimex lectularius.

Huvudloss

Handlaggning sker enligt Vardhandboken: Huvudldss, Vardhandboken.se.

Se dven behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket:

Behandling vid angrepp av huvudloss — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket.se.

Personal

Personal arbetar med basala hygienrutiner.

Vardtagare

Behandla endast de som har lOss.

Rengoring

Utanfor harbotten ar huvudlusen oférmogen att pa nytt etablera sig i huvudhar och 6verlever hogst ett
dygn. Darfor finns inget behov av att rengora till exempel séngklader, klader eller foremal. Det finns
dock en viss mojlighet att huvudléssen kan spridas via harstran pa kammar, borstar, méssor och
kepsar, varfor man som forsiktighetsatgard bor rengora dessa eller lagga dem i en plastpase i frysen
under 24 timmar.

Flatloss

Flatlusen finns Gver hela varlden och sprids fran person till person nastan enbart genom sexuellt
umgange. Flatlusen sprider inte nagon infektionssjukdom.

Handlaggning sker enligt Vardhandboken: Flatldss, Vardhandboken.se.

Tvatt

Sangklader och klader tvattas i 60 grader.
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https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/loss/huvudloss/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-vid-angrepp-av-huvudloss--behandlingsrekommendation
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/loss/flatloss/

Kroppslusen eller kladlusen

Finns over hela varlden. Den ar numera ovanlig i Europa och ses normalt bara hos personer med
bristfallig hygien och som under lang tid gar i samma klader. Kladlusen kan sprida infektionssjukdomar.

Vaggloss

Vagglusen ar svarbekampad, gmmer sig mycket effektivt och kan klara sig lange utan mat om
varddjuret forsvinner. En vuxen vagglus ar 4-5 mm lang, ungefar som en dppelkarna, med bred oval
tillplattad kropp. Fargen ar ljust gul/brun till rodbrun efter det att den sugit blod. En vagglus som ar tom
pa foda kan vara nastan genomskinlig. Kroppens Ovre yta ar tackt med kort gyllengult har nagot som
ger vagglusen ett randigt intryck. | brist pa foda kan den gd i dvalai upp till ett r. Da dr den inte
tjockare an ett kreditkort och mycket svar att upptacka. Vagglusen gommer sig garna i alltifran sangar
till soffor, tavelramar, gardiner, rullstolar, radioapparater och brandvarnare. Den kan dven finnas pa
bakom golvlister och |6sa tapeter eller i forvaringsaskar och bocker. Vagglusen sprider inte ndgon
infektionssjukdom.

Spridning

Vaggloss ar nattaktiva, det vill saga nar det ar morkt, och de forekommer vanligtvis i ndrheten av en
plats dar man sover eller vilar sig nattetid. Storst risk for att bli biten av vaggloss ar i sangen och om
klader eller vaskor ligger pa sdngen eller i dess omedelbara narhet under moérker. De orsakar ingen
spridning av smitta.

Symtom

Nar vagglusen ar hungrig suger den blod fran sovande manniskor. Sticket ar inte smartsamt men kan
utlosa en allergisk reaktion med klada, svullnad och rodnad som symptom. Ett tecken pa vaggloss ar
sma runda blodflackar pa lakanen och knappnalsstora svarta prickar dar de lever. Nar den val ar
etablerad kan den spridas vidare via till exempel begagnade mabler, resvaskor och ryggsackar. En
vagglus kan inte hoppa eller flyga utan forflyttar sig gaende.

Personal

Risken att vaggloss fors over till personal ar mycket liten.

Basala hygienrutiner ar tillrackligt.

Vardtagare med personlig kontakt med sjukvarden

Vid stark misstanke eller vetskap om att en vardtagare har vaggloss i hemmet ska foljande atgarder
vidtas da vardtagaren har personlig kontakt med sjukvarden:

e Allatillhorigheter som vardtagaren har med sig som vaska, ytterklader eller annat ska laggas i
plastsack som forsluts.

e Vidinlaggning pa sjukhus bor vardtagaren fa rena klader. De egna kladerna laggs i plastpase
som forsluts.

e Vardtagaren kan samvardas med andra under forutsattning att ovanstaende atgarder ar
vidtagna.

Nar ovanstaende rutiner inte kunnat foljas och det finns risk for spridning i vardmiljon ska kontakt tas
med saneringsfirma som vardgivaren har avtal med.
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Tvatt och avfall

Hanteras som konventionell tvatt och avfall.

Daglig stadning och slutstadning

Dagligt stad och slutstadning utfors med ordinarie rutin enligt Vardhygien - Smittor, hygienrutiner och
stadning, Region Uppsala.se (pdf)

Vaggloss dor:

Vid maskintvatt minst 60°C.
Vid varmebehandling i torkskap eller i torktumlare i minst en timme.
Efter djupfrysning i-18°Ci en vecka.

Rutiner vid hembesok

Foljande galler:

Basala hygienrutiner och kladregler galler.
Ta barain noédvandig utrustning och material.
Undvik att stélla vaskor och pdsar pa golvet.

Om mojligt undvik att ta med ytterklader in i bostaden.

Rengor och desinfektera utrustning och material i direkt anslutning till besoket.

Vardrutiner for kommunal vard och omsorg

Ovanstaende riktlinje géller for kommunal vard och omsorg med tillagg enligt nedan.

Atgirder
Checklista:

Kontakta snarast ett saneringsforetag.
Dammsug 6verallt och slang darefter dammsugarpasen.
Kontrollera dven bocker, tidningar och prydnadsforemal.

Tvatta all tvatt hos vardtagaren.
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https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/V%C3%A5rdhygien%20-%20Smittor,%20hygienrutiner%20och%20st%C3%A4dning.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/V%C3%A5rdhygien%20-%20Smittor,%20hygienrutiner%20och%20st%C3%A4dning.pdf

Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien- och infektionspreventionsenheten.

Datum:

2017-12-07 2018-11-01, tidigare revideringar.

2022-09-07  Susanne Bergholm tillagg for kommunal vard och omsorg. Andrat patient till vardtagare.

2022-12-12  Susanne Bergholm ny rubrik Rutiner vid hembesdk.

2022-12-14  Susanne Bergholm. Tagit bort text under huvudl|&ss, hanvisar till vdrdhandboken. Ny
rubrik Rengoring under huvudldss. Tagit bort kemtvatt under vaggloss.

2022-12-15  Jakob Morén. Lagt till och korrigerat ldnkar. Ny rubrik Tvatt under flatloss.

2023-06-14  Susanne Bergholm. Lagt till lank under daglig stadning och slutstadning.

2023-06-26  Emma Leijonqvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2023-06-29  Pip Engkvist och Emma Leijonqvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2023-07-17  Susanne Bergholm. Anpassat dokument till ratt Docplus - mall.

2025-03-27  Susanne Bergholm. Tagit bort inaktuella lankar fran Folkhadlsomyndigheten.

2026-02-03  Susanne Bergholm. Genomgangen text, inga andringar gjorda.

Referenser

Huvudl6ss, Vardhandboken.se.

Behandling vid angrepp av huvudloss — behandlingsrekommendation, Lakemedelsverket.se.

Flatloss, Vardhandboken.se.
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