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Syfte och omfattning

Denna rutin beskriver skyddsatgarder och vardrutiner som syftar till att hindra
smittspridning av skabb i varden. Riktlinjen galler i vard och omsorg inom Region
Uppsalas samtliga forvaltningar samt privata vardgivare. Galler ocksa fér kommunal vard
och omsorg med undantag gallande tvatt, se under rubrik VVardrutiner fér kommunal vard

och omsorg.

Bakgrund

Skabb orsakas av ett litet gravitt kvalster som natt och jamnt ar synligt for blotta 6gat. Det
ar ca 0,5 mm stort. Honan graver gangar i huden dar hon lagger sina 4gg. Aggen klacks
efter 3—4 dagar och larverna ar fullvuxna efter 2—3 veckor. Nedbrytningsprodukter fran
djuren ger efter 4—6 veckor en allergisk reaktion med klada som kvarstar en tid efter det
att djuren dott. Skabbgangarna forekommer ofta mellan fingrarna, pa insidan av armar
och ben och i genitalregionen. Kladan &r oftast varst nattetid. Vid langvarig, oférklarlig
klada ska alltid skabb finnas med som en tankbar diagnos.

Vardhandboken under Skabb - Oversikt, Vardhandboken.se.

Smittspridning

Skabb ar i de flesta fall svarsmittat och smittar framst genom direktkontakt, hud mot hud.
Enstaka korta hudkontakter som till exempel att ta i hand innebar vanligtvis ingen risk for
smittoverféring. Klader, handdukar eller sangklader sprider smittan enbart om den
smittade nyligen anvant dessa. Inkubationstiden ar 2—10 veckor. Enstaka personer,
framfor allt personer med nedsatt immunférsvar kan drabbas av krustos skabb, kallas
ibland ocksa for norsk skabb. Detta innebar att personen har manga skabbdijur pa sin
hud och darfér ar mycket smittsam.

Diagnos
Diagnosen stélls vid pavisande av skabbdijur vid mikroskopisk undersokning. Djuret letas
fram ur sin gang i huden med hjalp av en nal.

Behandling

Behandlas s& har:

e Ordineras av lakare och bor inte pabérjas innan skabbdjur konstaterats hos en
patient eller ndgon i omgivningen.

e Smorj kroppen enligt medféljande bruksanvisning. Det ar extra viktigt att vara
noggrann med smorjningen mellan tar och fingrar samt mellan klinkorna. Naglarna
ska klippas och smorjas. Om dusch eller tvatt blir nédvandig under pagaende
behandling ska ny insmdrjning ske av den tvattade kroppsdelen. Efter
behandlingen tvéttas eller duschas salvan av. | samband med tvatt eller dusch
byts klader, handdukar och sanglinne.
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e Biverkan pa behandlingen ar klada eftersom huden kan bli uttorkad och irriterad
av salvan. Var darfor noga med hudvard efter avslutad behandling, smérj med
mjukgorande kram. Kladan kan kvarsta i 2—3 veckor efter avslutad behandling.

o Aterkommande skabb hos en person beror ofta p& behandlingssvikt, det vill sdga
att behandlingen inte utforts pa ett korrekt satt.

Personal
GoOr sa har:
e Tillampa basala hygienrutiner.

e Anvand alltid langarmat forklade eller engangsskyddsrock samt handskar vid all
narkontakt med obehandlad eller ofullstandigt behandlad patient. Vardpersonal
som drabbats och behandlats kan vanligen aterga till arbete efter forsta
behandlingen.

[¢]
Vardtagare
Gor sa har:
e Obehandlad vardtagare bor ha enkelrum med egen toalett och dusch.

e Vardtagaren ska inte vistas utanfor rummet eller lagenheten forran behandlingen
ar avslutad.

Tvatt

Hanteras som smittférande tvatt. Anvand gul tvattsack med vattenloslig innerséack.
Anvand alltid langarmat forklade eller skyddsrock, engangs, samt handskar vid hantering
av tvatt fran vardtagare med skabb.

Skabbdjur dor vid maskintvatt i minst 60°C eller efter férvaring under 3 dagar i
rumstemperatur eller kallare.

Avfall

Rumsbunden sopsack. Hanteras som konventionellt avfall.

Daglig stadning och slutstadning

Dagligt stad och slutstéadning utférs med ordinarie rutin enligt Stadning och desinfektion
av ytor - vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf).

Vardrutiner for kommunal vard och omsorg

Ovanstaende riktlinje galler for kommunal vard och omsorg med undantag géllande tvatt
enligt nedanstaende rutin.
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Tvatt

Rumsbunden tvattkorg eller tvattsack. Tvatta vardtagarens tvatt separat i 60°C.

Textilier som inte gar att tvatta till exempel tofflor, textila band till trygghetslarm, kuddar
och dylikt ska vadras i minst 3 dagar.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Vardhygien: Inger Andersson.
Datum:

2017-12-07 Tidigare andringar.
2018-11-01 Tidigare andringar.

2022-09-07 Susanne Bergholm. Tillagg for kommunal vard och omsorg. Andrat patient till
vardtagare.

2022-12-21 Pip Engkvist. Andrat pd en mening gallande kommunal vard och omsorg.
2023-06-26 Emma Leijongvist. Tillganglighetsanpassat dokument.

2023-07-11 Susanne Bergholm. Lagt till lank under daglig stadning och slutstéadning.
2023-07-17 Susanne Bergholm. Lagt till rubrik Syfte och omfattning.

2024-05-30 Susanne Bergholm. Reviderat under rubriken tvatt, kommunal vard och
omsorg. Lagt till en lank under referenser.

2025-03-27 Susanne Bergholm. Tagit bort inaktuell l&nk till Nationellt kliniskt
kunskapsstod.

Referenser

Skabb, (Vardhandboken.se).

Stadning och desinfektion av ytor- vardhygieniska aspekter, (Region Uppsala.se) (pdf).
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