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Neuromodulation Ryggmargsstimulering-
Bakstrangstimulering SCS
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Bilaga 1 SVP Standardiserade vardplaner for Spinal Cord Stimulation SCS patienter som genomgar
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Inledning

Foljande kunskapsunderlag ar avsedd att anvandas tillsammans med standardiserade vardplaner for
patienter som genomgar inlaggning av Spinal Cord Stimulation, SCS. En elektrod placeras inne i
ryggraden, epiduralrummet under lokalbedévning. Elektroden kopplas till en pulsgenerator som avger
en svag elektrisk strom och stér smartimpulserna i nervbanorna, i syfte att fa smartupplevelsen under
kontroll och reducera anvandandet av opioider (1). Patienten kan sjalv reglera styrkan pa
stimuleringen via en fjarrkontroll. Ryggmargsstimulering anvands bland annat vid svarbehandlad
angina pectoris, vid smarta till foljd av dalig cirkulation i benen (sa kallad fonstertittarsjuka), vid
landryggssmarta och vid nervsmarta (2). Inte alla patienter upplever att ingreppet hjalper dem, men
drygt 70 % upplever att en SCS hojer deras livskvalité (3).

Pa Samariterhemmet AS utfors dessa inlaggningar framst vid langvariga smarttillstand efter tidigare
kirurgiska ingrepp eller smartproblematik dar per oral smartlindring inte fungerar tillfredstallande.

Den standardiserade vardplanen tillsammans med kunskapsunderlaget ska ses som ett hjalpmedel och
underlatta dokumentationsarbete samt effektivisera omvardnaden.
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Det finns tva olika operationskoer for SCS-patienter, en for inldggning av den tillfalliga elektroden och
en for permanent inlaggning. Inlaggning av SCS -test tar ca 30 minuter och efter ingreppet gar
patienten hem och utvarderar effekten i 7 dagar. Patienten gar sedan till sin distriktskéterska och far
elektroden borttagen och skickar tillbaka stimulatorn i ett vadderat kuvert som patienten far pa
avdelningen i samband med ingreppet.

Om patienten har haft god effekt av sin SCS stalls hen i ko for permanent inlaggning. Har patienten inte
haft 6nskad effekt av elektroden sa behovs ingen ytterligare inlaggning, da den tas bort av
distriktsskoterska.

For andra modifikationer eller justeringar av SCS:er, som batteribyten eller kabelbyten galler samma
vardrutiner som for inldggning av permanent SCS. Dessa ingrepp utfors pa Sammariterhemmet i
lokalbeddvning av ansvarig ldakare och tar ca 1,5 timme. Inga blodprover, blodgruppering, BAS, EKG
eller narkosbeddmning behdvs om inte sarskilt ordinerat. Vid mer komplicerade fall dar det kan vara
nodvandigt att utféra en laminektomi, utfors ingreppet av neurokirurg pa neurokirurgen.

Riktlinjer for standardiserad vardplan
Hud/vavnad

For att minska risken for postoperativa komplikationer skall alla patienter duscha med klorhexidintval
(descutan/hibiscrub) tva ganger infér inldggningen, en gang pa kvallen innan och pa operationsdagens
morgon.

e Test SCS: Patienten kommer till avdelningen operationsdagens morgon savida de ej har lang
resvag. De ska ha duschat med klorhexidintval hemma kvéllen innan (inhandlas av patienten
sjalv pa apoteket) samt pa operationsdagens morgon. De ska ha en vanlig patientskjorta.
Smycken, smink och nagellack skall avlagsnas. (Bilaga 2)

e Permanentinldggning SCS/batteribyte: Sedvanlig preoperativa-operationsférberedelser. Dusch
med klorhexidintval och operations-klader kvéllen fére op. och operationsdagens morgon (de
som kommer in samma morgon ska ha duschat med klorhexidintval x 2 hemma, vilket de sjélva
koper pa fran apoteket). Smycken, smink och nagellack skall avlagsnas. (Bilaga 1)

For att minska risken for infektioner och blédningar efter ingreppet ar det ocksa viktigt att inspektera
forbandet infor utskrivning.

e Test SCS: Forbandet skall inspekteras av personal infor utskrivning. Patienterna far e-recept pa
antibiotika av operatdr som de kan hamta ut sjalva. (Bilaga 2)

e Permanentinlidggning SCS/batteribyte: Férbandet inspekteras innan utskrivning. Patienten &r
suturerad med resorberbara suturer. Skyddande forband ska sitta 7-10 dagar post-operativt.
(Bilaga 1)

Nutrition

Testinlaggningen gors i lokalanestesi, sa patienterna far dta och dricka fritt innan och efter ingreppet.
Patienterna som skall fa permanenta system kommer fastande fran hemmet. De ska ha fastat i minst 6
timmar fore ingreppet, men far dricka klar dryck fram till 2 timmar innan. Efter ingreppet far alla
patienter dta och dricka fritt per os.

Neuromodulation Ryggmargsstimulering-Bakstrangstimulering SCS Sidan2av5s

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-10825
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Kunskap/utveckling
Alla patienter som genomgar inlaggning av ryggmargsstimulator (SCS) skall skrivas in i Cosmic av
ansvarig sjukskoterska och ID-markas. For permanentinlaggning galler dessutom:

e Kirurgsignatur fylls i av kirurg pa operationssalen.

Pa operation tas en bild av systemet vilken sen anvands vid den eventuella permanenta SCS-
inlaggningen. Denna bild arkiveras av operationspersonal.
e Efter ingreppet stannar patienterna pa avdelningen tills ansvarig personal (vid testinldggning)
eller ansvarig lakare (vid permanentinldggning) talat med dem.

Aktivitet

Alla patienter har fri mobilisering fére och efter inlaggning av SCS, bade vid test- och vid
permanentinlaggning.
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Bilaga 1 SVP Standardiserade vardplaner for Spinal Cord Stimulation SCS patienter som genomgar
inlaggning av SCS- system.
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Vardbehov Kval. Mmal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

omvardnadsdiagnos anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen enval.

Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

SCS Spinal Cord Stimulation
permanent preop och postop

Atgirder fore operation

Val forberedd enligt
kunskapsunderlag

Malet uppfyllt

Malet ej uppfyllt p.g.a. av

Utvardering

Skotsel Informerad LUL lista
Dusch med Klorhexidintval Dusch 1 utford Resultat
x2 enligt Vardrutin, Dusch 2 utford

Vardhygien

Skotsel Paborjat Resultat
Fasta enligt

kunskapsunderlag
Neurokirurgi allman pre och
post

Atgirder efter operation

Optimalt 6vervakad och
informerad enligt
kunskapsunderlag

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa grund av

Utvardering

Skotsel Utfort Resultat
Far ata fritt efter ingrepp
Information Utfort Resultat

Samtal med SCS-personal
infor utskrivning.

Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som standardtext.

Kval.
ind.

mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Muntlig samt skriftlig
information.
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Speciell omvardnad Utfort Resultat
Inspektion av forband av

SCS-personal infor

utskrivning
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