ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Samtliga i Uppsala lan

Region Uppsala: Forvaltningarna Akademiska sjukhuset och Nara vard och halsa
Faststéllt av: TL HSVO, genom Redaktionsradet ViS
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funktionsnedsattning (NPF)
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Bakgrund

Riktlinjen gallande samverkan kring barn med neuropsykiatrisk problematik &r framtagen
pa uppdrag av skolchefsnatverket i Uppsala lan och tjansteledningen hélsa, stéd, vard
och omsorg (HSVO) i Uppsala lan.

Aktuell riktlinje utgar fran den gemensamma strategin for samverkan och
utgangspunkterna for narvardssamverkan och ansvarsfordelningen mellan huvudmannen
Strategi for narvardssamverkan 2021-2023, Region Uppsala.se (pdf).

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att tydliggora ansvarsférdelning, kommunikation och samverkan
mellan verksamheter, gallande barn med neuropsykiatrisk problematik.

Att barn med neuropsykiatrisk problematik far tidiga insatser, adekvat stod, vid behov
utredning, vard och behandling pa ratt niva.

Termer och begrepp

ADD Attention (uppmarksamhet) Deficit (brist) Disorder
(storning). Svarighet med koncentration och
uppmarksamhet.

ADHD Attention (uppmarksamhet) Deficit (brist) Hyperactivity

(6veraktivitet) Disorder (storning). Ibland kallas adhd pa
svenska aven for uppmarksamhetsstorning.

Autismspektrum (AST) Autismspektrumtillstdnd (AST), "autismspektrumstorning” i
DSM-5; "autism” i den svenska 6versattningen av DSM-5,
ar en funktionsnedsattning som innebar svarigheter med
socialt samspel och 6msesidig kommunikation
tillsammans med en benagenhet att gora saker pa ett
upprepat, oflexibelt och ibland lite udda satt. Under
beteckningen AST samlas de tidigare diagnoserna
autistiskt syndrom, Aspergers syndrom och atypisk autism
eller autismliknande tillstand.

Barn Personer under 18 ar.

Extra anpassningar Extra anpassningar ar en stédinsats av mindre ingripande
karaktar som normalt ar mojlig att genomféra for larare
och dvrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie
undervisningen.

Komplex problematik Omfattande svarigheter att f4 vardagen att fungera till foljd
av fysiska, psykiska eller sociala problem och ofta en
kombination av dessa.

Samverkan vid Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) Sidan 2 av 10

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-19435
Version: 3
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15192&docId=DocPlusSTYR-15192&filename=Strategi%20f%C3%B6r%20n%C3%A4rv%C3%A5rdssamverkan%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n%202021-%202023.pdf

Neuropsykiatrisk problematik Symptom pa neuropsykiatrisk funktionsnedsattning utan
att diagnos ar faststalld.

Remissvar Ska innehalla svar pa fragestallning, om diagnos har
faststallts och om fortsatt kontakt med BUP/Habilitering
planeras.

Skola Med skola avses i detta dokument alla skolformer, férutom

forskola som benamns som forskola.

Stodinsatser Det &r skolans ansvar att planera och genomfdra
undervisningen. Det galler &ven de stddinsatser som finns
I skolan, ndmligen extra anpassningar och sarskilt stod.

Sarskilt stod Handlar om insatser av mer ingripande karaktar som
normalt inte ar mojliga att genomfora for larare och 6vrig
skolpersonal inom ramen for den ordinarie
undervisningen. Det ar insatsernas omfattning eller
varaktighet, eller bade omfattningen och varaktigheten,
som skiljer sarskilt stod fran det stéd som ges i form av
extra anpassningar.

Utlatande efter utredning Psykologutlatande som kan ge information om syftet med
utredningen, bakgrund, sammanfattning av testresultat,
samtal och andra bedémningar samt rekommendationer
om atgarder.

Omfattning

Samverkansdokumentet ska foljas av kommunala respektive fristdende férskolor och
skolor i Uppsala lan och berorda verksamheter pa primarvardsniva, Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), Akademiska barnsjukhuset och habiliteringen, Region
Uppsala. Riktlinjen avser barn under 18 ar, med formodad eller faststalld
neuropsykiatrisk problematik som ar i behov av insatser utdver de som ingar i forskolans
och skolans ansvar och uppdrag.

De neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som omfattas av detta dokument ar ADHD,
ADD och autismspektrumtillstand.

Ansvar

De lagstadgade ansvarsomradena utgor kommunernas respektive Region Uppsalas
grund for samverkan mellan huvudmannen. Skollagen styr alla skolformer. Elevhélsans
medicinska del och Region Uppsala har utifrdn halso- och sjukvardslagen (HSL) var for
sig ett halso- och sjukvardsansvar.
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Genomfodrande

Kunskap och stod till vardnadshavare

Vardnadshavare som efterfragar kunskap hanvisas i férsta hand till Infoteket om
funktionshinder, Region Uppsala.se.

Vardnadshavare som efterfragar stod i hem och pa fritid hanvisas i forsta hand till
socialtjanstens Rad och stod i aktuell kommun.

Barn i forskolealdern

Forskolans ansvar

Enligt forskolans laroplan Lpf618 ska utbildningen i forskolan ska lagga grunden for ett
livslangt larande. Den ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn. Utbildningen ska utga
fran en helhetssyn pa barn och barnens behov, dar omsorg, utveckling och larande bildar
en helhet. Forskolan ska sarskilt uppméarksamma barn som av olika anledningar behover
mer ledning och stimulans eller sarskilt stod. Vid 6vergangar ska man sarskilt
uppmarksamma barn i behov av sarskilt stod i sin utveckling.

Enligt laroplanen har rektor ett ansvar att utforma utbildningen och anpassa
resursfordelningen sa att barn i behov av sarskilt stod i sin utveckling far det stéd och de
utmaningar de behdver.

| forskolan ska verksamheten ha sa hog kvalitet att alla barn utvecklas. Barn som tillfalligt
eller varaktigt behover mer stod och stimulans ska fa det.

Anpassningar i forskolan kan goras pa olika nivaer:

e Organisationsniva -hur den fysiska miljon bade inne och ute anpassas och gors
tillganglig, t.ex. hur ljudmiljon anpassas.

e Gruppniva - hur miljon gors socialt tillganglig, hur tex barngrupper satts samman,
antal barn och personal.

e Individniva -hur den pedagogiska miljon gors tillganglig, hur stod ges i samspel,
lek och kommunikation.

Nar det galler dokumentation ska férskolan kontinuerligt och systematiskt félja upp,
dokumentera och analysera varje barns utveckling och larande for att utifran det kunna
utvardera hur forskolan tillgodoser barns mdjligheter att utvecklas i enlighet med
laroplanens mal. Nar pedagoger upplever att situationen for ett enskilt barn inte fungerar
och att det finns behov av mer anpassat stod tex i den pedagogiska, sociala och den
fysiska miljon kan en handlingsplan géras utifran den kartlaggning och analys som gjorts.
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Forskolan ska samarbeta pa ett nara och fortroendefullt satt med hemmet och fora
fortlopande samtal med barnets vardnadshavare om hur barnet trivs, utvecklas och lar
sig. | samarbetet ingar aven att erbjuda utvecklingssamtal.

Rektor har ett ansvar att forskolans personal far den kompetensutveckling som kravs
enligt laroplanen.

| enlighet med 6verenskommelsen i ViS-dokumentet behdver personalen precis som i
alla andra skolformer fa kunskap om neuropsykiatriska svarigheter med syfte att kunna
ge adekvat stod till barnet.

For barn i forskoleadldern ar det via BVC som foraldrar kan soka stod kring sitt barns
eventuella svarigheter inom NPF. Férskolan bidrar med dokumentation dar man gor en
beskrivning av barnets utveckling och larande kopplat till laroplansmalen, hur férskolan
har anpassat och gett stod samt fyller i formular som efterfragas av BVC, med
vardnadshavares samtycke.

Halso- och sjukvardens ansvar for barn i
forskolealdern

Barnhalsovarden har ansvar att upptacka barn med olika typer av utvecklingsavvikelser,
inklusive neuropsykiatriska svarigheter. Nar de rekommenderade foraldrastodjande
insatserna och anpassningar pa forskolan inte har tillracklig effekt och det finns en
kvarstaende omfattande problematik, skickar barnhalsovarden efter samtycke fran
vardnadshavare remiss till mddra- och barnhélsovardspsykologerna (se Atgarder vid
utfall Halsoformular inom BHV - Avseende barns beteende vid 3, 4 och 5 ar). Mddra- och
barnhalsovardspsykologerna bedomer, utifran remissen och skattningar i formular samt
foraldrars behov, vilken atgard som ar lamplig, till exempel utvecklingsbedémning av
barnet, foraldrastdd i grupp eller enskilt foraldrastdd (detta om foraldrastodet givet i
kommunen ej varit tillrackligt) (se Ansvarsfordelning vid utfall inom BHV).

Nar en utvecklingsbedomning av barnet genomfors sa syftar det till att avgéra om barnet
uppvisar symtom pa en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller annan psykiatrisk
problematik. Efter genomférd bedémning skickas remiss till BUP eller Habiliteringen om
det beddms att barnet har en problematik/symtombild som kraver vidare utredning och
insatser.

BUP och habiliteringen mottager, registrerar och bedémer remissen i respektive
verksamhets remissbedomningsgrupp. Arenden som beddms ligga i granslandet mellan
BUP och habiliteringens ansvarsomraden diskuteras i en gemensam
remissbedémningsgrupp. | de fall remissen accepteras skickas remissbekréftelse till
remittent samt en kallelse till vardnadshavare for ett besok. Vid avslag pa remiss ska
tydliga skal till detta framga av svaret.

Nar barnet har utretts vid BUP eller habiliteringen ska aterkoppling ske genom remissvar
till remittent. Utlatande efter utredning aterfinns i journalen, kan lamnas till
vardnadshavare.

Region Uppsala ger vard i form av olika behandlingsinsatser till barn.
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BUP och habiliteringen ger fordjupad kunskap om barns funktionsnedsattning och dess
konsekvenser till barn och narstdende. Se Lokalt vardprogram for autism med
intellektuell funktionsnedsattning samt férskolebarn med autism, for exempel pa insatser
fran habiliteringen. Se BUP:s hemsida for exempel pa insatser.

Egen vardbegaran

Vardnadshavare har mojlighet att géra en egen vardbegaran till médra- och
barnhalsovardspsykologerna da barnet har misstéankt neuropsykiatrisk problematik.
Verksamheten avgor om den egna vardbegaran accepteras.

Samverkan efter diagnos, forskolealdern

Da barn i forskoledldern ar i behov av insatser fran berérda verksamheter har respektive
huvudman ett ansvar foér en god kommunikation och samverkan mellan alla berérda.

Autism innebar en omfattande funktionsnedsattning som karaktéariseras av brister i
formagan till social interaktion, kommunikation och begransade intressen och stereotypa
beteenden. Insatser i barnets naturliga miljo bor erbjudas sa snart som majligt efter
diagnos. Mangsidiga, samordnade insatser ar en vasentlig del av habiliteringen for
personer med tidigt upptackt autism. Se aven ViS-dokument fér Samverkan mellan
habilitering och férskola kring barn med autismdiagnos.

ADHD &r en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedséattning som innebar svarigheter att
koncentrera sig och/eller reglera sin aktivitetsniva och hamma sina impulser. ADD &r en
variant av ADHD utan Overaktivitet. Om forskolan efter att ha vidtagit anpassningar ar i
behov av ytterligare samverkan utifran barnens behov och forutsattningar bor barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) samverka med forskolan. Rektor ansvarar for att specificera
problematiken och beskriva samt analysera tidigare och aktuella anpassningar.

For barn med komplex problematik som har kontakt med habilitering eller barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) samt socialtjanst anvands SIP for samverkan.
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Barn i skolaldern

Skolans ansvar

Skolan ska ta h&nsyn till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mgjligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogoéra sig utbildningen. Aven
de elever som latt nar de lagsta kunskapskraven ska fa ledning och stimulans for att
kunna na langre, 3 kap. 2 § Skollagen.

Skolan ska ge st6d i form av extra anpassningar, vid behov skyndsamt utreda elevens
behov av sarskilt stdd. Dokumentation ska goras enligt Skolverkets anvisningar.
Skillnaden mellan extra anpassningar och sarskilt stod ar insatsernas omfattning och
varaktighet. Stod i form av extra anpassningar ar olika satt att géra undervisningen mer
tillganglig. Det maste inte fattas nagra formella beslut for att gora extra anpassningar.
Exempel pa extra anpassningar kan vara ett sarskilt schema 6ver skoldagen, extra
tydliga instruktioner, digital teknik med anpassade programvaror och anpassade
laromedel.

Sarskilt stod brukar vara mer omfattande och paga under en langre tid och
dokumenteras i ett sa kallat atgardsprogram. Innan beslut om sarskilt stod maste skolan
goOra en pedagogisk utredning. Rektorn ar den som har ansvar for att se till att en
utredning om sarskilt stod paborjas skyndsamt och som sedan beslutar om sarskilt stod.

Exempel pa sarskilt stod kan vara:

e Regelbundna specialpedagogiska insatser i ett visst amne, till exempel
undervisning av en speciallarare utbver ordinarie undervisning i det aktuella &mnet
eller i stallet for den ordinarie undervisningen under en langre tid.

e Placering i en sarskild undervisningsgrupp.
e Enskild undervisning.

e Anpassad studiegang inom de obligatoriska skolformerna, vilket innebar att
avvikelser gors fran timplanen samt de amnen och mal som galler for utbildningen,
exempelvis da ett eller delar av ett amne eller flera &mnen tas bort.

Skolan ska samverka med vardnadshavare i sa stor utstrackning som majligt. Skolan
behover vardnadshavarnas samtycke om psykologisk eller medicinsk bedomning ska ske
infbr remiss.

Daremot behdvs inget samtycke néar skolan goér den pedagogiska bedémningen. Om
vardnadshavare skulle ha invandningar mot de insatser skolan gor for att hjalpa en elev
att nd kunskapskraven kan de dverklaga innehallet i ett atgardsprogram. De kan ocksa
dverklaga om rektorn beslutat att inte uppratta atgardsprogram for sarskilt stod. | ovrigt
kvarstar skolans ansvar att ge eleven den undervisning eleven behover.
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Rektor ar ansvarig for alla stédinsatser inom skola. | samtliga skolformer maste
personalens behov av kunskap om neuropsykiatriska svarigheter tillgodoses med syfte
att ge adekvat stod till barnet.

Nar skolans anpassningar inte har tillréacklig effekt och det finns en kvarstaende
problematik inom flera livsomraden, skickas remiss efter samtycke fran vardnadshavare
till barn- och ungdomspsykiatrin eller habiliteringen inom Region Uppsala.

Remissunderlaget ska innehalla en tydlig fragestallning och analys med kortfattad
beskrivning enligt remissmall (bilaga 2). For elever i skolaldern kan skolpsykolog eller
skollakare remittera vid NPF problematik.

Gallande den medicinska bedomningen finns inget krav pa att den utférs av skollakare,
en sammanfattning av den medicinska journalen och basala hélsokontroller (tillvaxt, syn
och horsel) kan sammanstéllas av skolskoterskan i remissunderlaget.

Halso- och sjukvardens ansvar for barn i
skolaldern

Om fragestallning kring neuropsykiatrisk funktionsnedsattning uppkommer pa Barn och
ungdomshalsan skickas remiss direkt till BUP respektive habiliteringen.

Utredningsansvaret géallande neuropsykiatrisk funktionsnedséattning ligger hos BUP eller
habiliteringen.

BUP och habiliteringen, registrerar och bedémer remissen i respektive verksamhets
remissbeddémningsgrupp. Arenden som bedoms ligga i granslandet mellan BUP och
habiliteringens ansvarsomraden diskuteras i en gemensam remissbeddomningsgrupp. |
de fall remissen accepteras skickas remissbekraftelse till remittent samt en kallelse till
vardnadshavare for ett besok. Vid avslag pa remiss ska tydliga skél till detta framga av
svaret.

Nar barnet har utretts vid barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) eller habiliteringen efter
remiss fran skola ska aterkoppling ske genom remissvar. Utlatande efter utredning
aterfinns i journalen, och lamnas till vardnadshavare.

Region Uppsala ger vard i form av olika behandlingsinsatser till barn. BUP och
habiliteringen ger férdjupad kunskap om barns funktionsnedséattning och dess
konsekvenser till barn och narstdende. Se Lokalt vardprogram for autism utan
intellektuell funktionsnedsattning, skolbarn och vuxna, for exempel pa insatser fran
habiliteringen. Se BUP:s hemsida for exempel pa insatser.

Samverkan efter diagnos, skolaldern

D& barn i skolaldern ar i behov av insatser frdn beroérda verksamheter har respektive
huvudman ett ansvar for en god kommunikation och samverkan mellan alla berérda.

Om skolan &r i behov av ytterligare samverkan utifrdn barnets behov och forutsattningar
ska habiliteringen och/eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) samverka med skolan.
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Rektor ansvarar for att specificera problematiken och beskriva samt analysera tidigare
och aktuella anpassningar. Blankett for forfragan om utokad samverkan (bilaga 1)
anvands.

For barn med komplex problematik som har kontakt med habilitering och/eller barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) samt socialtjanst anvands SIP for samverkan. Se ViS-
dokument Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala lan.

Egen vardbegaran

Vardnadshavare har mojlighet att géra en egen vardbegaran till BUP (via En V&g In).
Mottagande verksamhet avgér om den egna vardbegaran accepteras. Vid bedomning av
egen vardbegaran behover BUP fa ta del av underlag fran férskolan eller skolan, vilket
da sker efter samtycke fran barnets vardnadshavare. For vidare information, se
respektive verksamhets hemsida.

BUP skickar vid behov frageformular och screeninginstrument till skolan som ska
returneras skyndsamt.

Avvikelsehantering

Syftet med avvikelsehanteringen ar att upptacka eventuella brister och forbattra
processer i samverkan mellan huvudmannen sa att risker kan forebyggas och negativa
handelser forhindras oavsett orsak. Arbetsgrupp NPF beaktar avvikelser gallande
riktlinjens innehall for systematiskt forbattringsarbete.

Som stod for avvikelsehantering finns lansgemensamma riktlinjer framtagna, se
Avvikelsehantering avseende vard i samverkan, Region Uppsala.se (pdf).

Uppfoljning
Arbetsgrupp NPF ansvarar for att félja upp hur samverkan fungerar utifran innehallet i

riktlinjen. Uppfdljning sker vartannat ar i samband med revidering och innefattar
inhamtande av synpunkter fran berérda verksamheter.

Dokumenthistorik

2019-09-10 Rutinen har reviderats. Férskolan har lagts till och halso- och sjukvardens
ansvar for utredningen samt kravet pa remissvar har fortydligats. Vi har aven
lagt till stycket om Hanvisning och under Egen vardbegéaran har vi lagt till att
” BUP eller habiliteringen skickar vid behov frageformular och
screeningsinstrument till forskolan eller skolan som ska returneras
skyndsamt”

2020-12-18 Bilaga 1 om samverkan efter faststalld diagnos har tillagts, darav har
rubriken justerats for att omfatta hela samarbetet.
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2022-11-07 Riktlinjen har reviderats. Tidigare Bilaga 1 om samverkan efter faststalld
diagnos har inkluderats i dokumentet. Forskolans ansvar och samverkan
med regionen har lagts till. En vag in och Barn och ungdomshélsan &r nya
aktorer och deras roll har inkluderats i riktlinjen. | vrigt har ansvarsomraden
och samverkan fortydligats utifran inkommande synpunkter fran berérda
verksamheter. Bilaga 1 Foérfragan utékad samverkan kring elever med
komplex Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) och Bilaga 2 Remiss
Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) finns som skrivbara blanketter.

Bilagor

Bilaga 1 Forfragan utokad samverkan kring
elever med komplex Neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF)

Skrivbar blankett:

Forfragan utokad samverkan kring elever med komplex Neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF), Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga 2 Remiss Neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning (NPF)

Skrivbar blankett:
Remiss Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), Reqgion Uppsala.se (pdf).

Samverkan vid Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) Sidan 10 av 10

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-19435
Version: 3
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30728&docId=DocPlusSTYR-30728&filename=F%C3%B6rfr%C3%A5gan%20vid%20komplex%20neuropsykiatrisk%20funktionsneds%C3%A4ttning%2C%20NPF.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30728&docId=DocPlusSTYR-30728&filename=F%C3%B6rfr%C3%A5gan%20vid%20komplex%20neuropsykiatrisk%20funktionsneds%C3%A4ttning%2C%20NPF.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30729&docId=DocPlusSTYR-30729&filename=Remiss%20Neuropsykiatrisk%20funktionsneds%C3%A4ttning%2C%20NPF.pdf

	Bakgrund
	Syfte
	Termer och begrepp
	Omfattning
	Ansvar
	Genomförande
	Kunskap och stöd till vårdnadshavare
	Barn i förskoleåldern
	Förskolans ansvar
	Hälso- och sjukvårdens ansvar för barn i förskoleåldern
	Egen vårdbegäran
	Samverkan efter diagnos, förskoleåldern

	Barn i skolåldern
	Skolans ansvar
	Hälso- och sjukvårdens ansvar för barn i skolåldern
	Samverkan efter diagnos, skolåldern
	Egen vårdbegäran

	Avvikelsehantering

	Uppföljning
	Dokumenthistorik
	Bilagor
	Bilaga 1 Förfrågan utökad samverkan kring elever med komplex Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF)
	Bilaga 2 Remiss Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF)


