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Tobak - rad for gravida

Alla former av tobak har en negativ inverkan pa kvinnan och hennes foster under graviditet. Det ar
viktigt att informera om de stora vinster som finns med att minska eller sluta att anvanda tobak
under graviditet.

Cigaretter
Okar risken for tillvixthamning, intrauterin fosterddd (IUFD) och plétslig spadbarnsdéd. Risken for
prematurbord och placentaavlossning ar ocksa 6kad for kvinnor som réker under graviditeten

Snus

Snus ger en hogre halt av nikotin i blodet och detta passerar fritt 6ver placenta till fostret samt over i
brostmjolk. Jamfért med halten nikotin i moderns blod dr den hogre i fostervatten, navelstrangsblod
och bréstmjolk. Snus innebar en 6kad risk for prematurbord, preeklampsi och IUFD

Vattenpipa och e-cigaretter

Anvandning av vattenpipa innebar att den som roker far i sig hogre halter av nikotin — en session pa
1 tim. motsvarar enligt WHO roken fran 100 cigaretter. Roken innehaller dven hoga halter av tjara,
kolmonoxid och tungmetaller.

E-cigaretter utlovar ett satt att sluta med vanliga cigaretter men det ar inte finns inga vetenskapliga
beldgg for att anvanda “avvanjningsmedel”. Det finns inte heller nagon produktsdkerhetskontroll.

Handlaggning

Alla gravida ska tillfragas om tobaksbruk vid forsta inskrivningsbesoket hos BM. Fraga garna om
tobaksbruk i familjen.

- Kvinnan som anvander tobak bor handlaggas enligt féljande: Informera om tobakens
negativa effekter — anvand MI metodik och motivera till tobaksfrihet.

- Tapalampligt satt upp de kdnda riskerna, aven passiv rokning.

- Kvinnan ska informeras om att nikotinersattningsmedel inte rekommenderas.

- Vid storre bruk av cigaretter> 10/d eller snus> 10 doser/dag skall erbjudas extrabesok v 16—
20 till barnmorska for uppféljning och enkla rad.

- Lakarsamtal ska 6vervagas vid planeringsrond och ev. diskussion om tillvaxtkontroll.

- Geinformation om stodinsatser som finns, tobaksavvanjare pa vardcentral, ”Sluta — roka-
linjen och 1177 dar det finns lank till app. "Rokfri”

- Fragan om tobaksvanor ska upprepas i v 30-32 till alla kvinnor

- Overrapportering till BVC om samtycke ges av kvinnan d& tobaksanvandning &r aktuell for
forédldrar som lever narmast nyfodda barnet.
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Dokumentation
Registrera i Cosmic tobaksvanor, glom inte att registrera pagaende och avslutad tobaksanvandning i
v 30—-32. OBSERVERA att dven de som inte roker sa ska detta registreras tva ganger under

graviditeten.
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