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Barn som anhorig i halso- och sjukvarden

Halso- och sjukvarden har en skyldighet att sarskilt beakta barns behov av
information, rad och stod nar foraldrar far vard for vissa allvarliga tillstand. | Region
Uppsala galler skyldigheten aven da syskon far vard.

Halso- och sjukvardens skyldighet att sarskilt beakta barns behov galler om foralder
eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk
storning eller en psykisk funktionsnedséttning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller
skada, har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om
pengar eller ovantat avlider. Den géller ocksa om barnets foralder eller nagon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsatter eller har utsatt barnet eller
en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp. Det kan exempelvis réra sig
om situationer dar det har forekommit allvarligt vald i nara relation, som
hedersrelaterat vald och fortryck. Det framgar av 5 kap 7 § halso- och sjukvardslagen
(HSL), och 6 kap 5 § patientsékerhetslagen (PSL).

Forutom den skyldighet som halso-och sjukvarden har enligt ovan har ocksa barnet,
enligt FN:s konvention om barnets réattigheter, ratt att fa information och stod. Om
misstanke finns om att ett barn far illa finns ocksa en skyldighet att som personal
gora en orosanmalan om misstanke finns om att ett barn far illa pa grund av till
exempel, en vardnadshavares missbruk, en svar sjukdom eller funktionsnedsattning
eller helt enkelt en tillfallig sankt formaga.

Uppmarksamma, information, rad och stod

For att underlatta arbetet med att stbdja barn som anhériga kan en arbetsmodell vara
till god hjalp. Cirkeln nedan beskriver arbetet med att uppmarksamma barn som
anhoriga och ar tankt att vara ett hjalpmedel nar verksamheter skapar rutiner for stod
till barn.

Figur 1.: Arbetsmodell fér att arbeta med barn som anhériga.
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Kom ihag skyldigheten att lamna en orosanmalan till socialtjansten vid misstanke om
att ett barn far illa.

Det behover inte betyda att det finns en misstanke om att nagon forgriper sig pa eller
misshandlar barnet. Det racker att det uppméarksammas att de vuxna inte ar
formogna i den radande situationen att sorja for barnets basta och socialtjansten kan
da bevilja insatser for att underlatta for familjen.

Notera i patientens journal om det finns barn som anhdriga.

Uppmarksamma

For att det ska vara mojligt att beakta barns behov av stod kravs att sjukvarden har
rutiner for att upptéacka barnen. Darfor behover alla som méter patienten ta reda pa
om det finns barn som anhoriga. Nar anhériga barn efterfragas bor personal ocksa ta
reda pa om barnet kanner till sjukdomen/funktionsnedsattningen och hur vardagen
fungerar for att kunna fanga upp vilket behov av stéd som finns.

Notera i patientens journal vilken information barnet har fatt.

Information och rad

| forsta hand kan det vuxna natverket runt anhériga barn behova information och rad
om hur de kan stodja barnen. Vuxna behéver fa veta att det ar viktigt att prata med
sina barn om sjukdomen eller funktionsnedsattningen och vad som hander och att de
kan involvera barnen utifrdn barnens mognadsgrad. Barn kan behéva fa stélla sina
fragor till sjukvardens personal och ocksa fa svar pa de fragor de har. Kom ihag att
”jag vet inte” ar ocksa ett svar.

Notera i patientens journal vilka kontakter som tagits eller formedlats for att
forsékra barnet ett stod.

Stod

Att bli uppmarksammad och efterfragad, att fa information och fa vara delaktig i det
som sker ar ett stod. Personalen blir en viktig stodfunktion fér barnen genom att de
kan mota barnen dar de just for tillfalligt kanslomassigt befinner sig. Dar och da till
exempel i samband med arbetet med patienten, kan personal beratta och forklara
vad som hander och vad de gor, hur behandlingen fungerar eller vad alla slangar och
maskiner star for. Det ar ocksa ett bra satt att visa vagen for andra oroliga vuxna och
starka dem i att lata barnen vara med.

Varje enhet behdver ocksa ha tillgang till mer specialiserad kompetens som kan ge
barnet ytterligare stéd om det behdvs. Det kan vara i samarbete med kurator,
barnpsykolog eller annan specialist som elevhélsan eller verksamheter i
socialtjansten.
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Behandling eller stod

Barnet kan vara i behov av behandling utifran att de sjalva uppvisar symtom efter till
exempel en lang tids pafrestning. Barnet ska da ocksa skrivas in som patient och
behandlas utifran sina symtom. Barnet kan saledes vara bade patient och anhorig
och ska da bade behandlas och fa stod.

Delaktighet

Notera i patientens journal att patienten eller nagon vuxen vardnadshavare gett
sitt medgivande till att barn som anhoériga gors delaktiga genom att fa
information om patientens tillstand eller behandling.

Bade barn och vuxna som patienter behéver fa ha ett inflytande om vilken
information som lamnas till vem angaende det egna halsotillstandet och behandling.
Vuxna patienter kan sjalva avgdra om och hur mycket barnen behéver vara delaktiga
medan barn som patienter kanske behover samrada med nagon vuxen. Oavsett
vilket s& bor patienten och andra vuxna runt omkring uppmuntras att lata barnen vara
delaktiga i sa stor utstrackning som mgijligt.

Samverkan

Samverka med andra aktérer och uppréatta en plan for stod till anhériga barn.

Insatser for stod till anhériga barn behéver planeras och samordnas likaval som
insatser for vidare vard eller omsorg.

Det ar viktigt att sjukvarden samverkar med andra aktorer som till exempel
socialtjansten och att det upprattas en plan for vilka som ska ansvara fér olika former
av stod till barnet eller familjen.

For att inte behdva skapa ytterligare forum for samverkan ar det 6nskvart att
sjukvarden forsoker anvanda de upparbetade arenor som redan finns. Det ar viktigt
att sjukvarden ser till hela patientens sammanhang och livssituation dar anhoriga
barn ar en del av patientens liv vare sig patienten befinner sig i hemmet, pa besok
hos en vardcentral eller inneliggande pa en vardavdelning.

| de fall patienten ar eller kommer att vara i behov av insatser fran bade halso- och
sjukvarden och socialtjansten (region och kommun) sa kan patienten fa stod genom
en samordnad individuell plan allméant kallad SIP. Planen ska formas utifran
patientens behov tillsammans med de personer patienten dnskar ska narvara och det
ar bra om anhdriga barn och vuxna kan inkluderas vid den planeringen.

| samband med att en SIP genomfors for patienten ar det ett utmarkt tillfalle att ocksa
planera vilka behov av stdd anhériga barn har och vem som ska ansvara for stodet.

Vad galler barn som anhoriga ar det i samband med sjuk vardnadshavare eller
syskon viktigt att kontakter etableras med skola och elevhélsa varfér aven de
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behover bjudas in till samordnat méte. Kom ihag att det &r av stor vikt fér patientens
tillstand att barnens behov &r tillgodosedda.

Foérmedla garna kontakt till kommunens anhdrigstdd som kan hjalpa till att lotsa
vidare till de kontakter som blir vardefulla fér barnen.

Anhdriggrupper

Mojliggor for barn att fa information, rad och stod och dela erfarenheter i grupp
med andra barn.

Barn behdver fa utrymme att stélla sina egna fragor utan att de vuxna involveras.
Barn behdver ocksa fa dela sina erfarenheter med andra som upplevt liknande
situation och ar i ungefar samma alder. Mojliggor, efter vardnadshavares
medgivande, for barnen att traffas i anhdriggrupper genom att starta grupper med
hjalp av tex Lara och bemastra som metod eller ta kontakt med kommunens
anhorigstod for att fa hjalp med eventuellt samarbete kring gruppverksamheter.
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