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Syfte och omfattning

Denna SOP syftar till att beskriva atgarder, observationer och rutiner fér att minska infektionsrisken hos
vuxna patienter som genomgar neutropenifas. SOP riktar sig till personal vid HEM.

Bakgrund

Immunsupprimerade patienter har en betydande risk att drabbas av allvarliga infektioner. For att minska
risken for att bli smittad med infektioner av medpatienter, narstaende och personal, skyddsisoleras
patienten under den tiden pa enkelrum med egen toalett och om majligt sluss.

Ett stort antal isolerade patienter far feber utan att det gar att faststélla orsaken till infektionen.
Matrestriktioner for isolerade patienter existerar for att patienterna behover skyddas mot mat med
mycket bakterier (listeria) och mat dar det finns risk for svamp och parasiter. Det finns fa studier som kan
saga vad som &r ratt eller fel att dta for skyddsisolerade. En tvarsnitts- och litteraturstudie har visat pa
skillnader i livsmedelsbegransning for isolerade patienter pa sjukhus i Sverige som utfor allogen HSCT.
Dock fanns ingen signifikant skillnad gallande infektionsincidensen mellan patienter med
livsmedelsbegransningar jamfort med de som inte hade det.

Termer och férkortningar

1-dygnsprincip Forpackning enbart hallbar ett dygn efter 6ppnandet av forpackning
Allogen HSCT Transplantation med blodstamceller fran donator
Autolog HSCT Egna insamlade stamceller ges tillbaka efter hdgdosbehandling med

cytostatika

Dag 0 Den dag som stamcellerna infunderas till patienten och skyddsisolering
paborjas

HEM Sektionen for Hematologi

HSCT Blodstamcellstransplantation

Immunsuppression Nedsatt immunforsvar

Neutropeni B-Neutrofila <0,5 x 10°%/I

SOP Utférandebeskrivning (Standard operating procedures)

"Tagning” Patientens B-Neutrofila efter HSCT har stigit >0,5 x 10°/I ("Stamcellerna har

hittat fram och borjat producera nya stamceller”)

Skyddsforeskrifter

Las sjukhusovergripande Basala hygienrutiner och kladregler allmédnna DocPlusSTYR-270
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Utforande

Indikation skyddsisolering

e Nyupptackt akut leukemi oavsett LPK

e Neutropeni med neutrofiler <0,5 x 10°/| och neutropenifasen férvintas bli [dngvarig (>6 dagar)
hos patient dar remissionsinducerande cytostatikaterapi pagar eller planeras (vid diagnos eller vid
relaps).

e Autolog HSCT fran dag 0.

e Allogen (RD och URD) HSCT fran dag 0.

e Aplastisk anemi (om neutropen)

Skyddsisolering avslutas nar B-neutrofila stigit till >0,5 x 10°/I.
Individuell bedémning gors av ansvarig lakare vid fall av:

e Kronisk neutropeni av olika slag
e Neutropenii samband med palliativ cytostatikabehandling

Indikation for rum med sluss

Det finns 20 enkelrum att tillga och alla kan anvdndas som isoleringsrum. 12 av dessa ar utrustade med
sluss med anpassad ventilation (6vertryck) och HEPA-filter for att minska risken for infektioner. For mer
information om prioritering, se Vardplatser och dverbeldggning, HEM 13882.

Rummen med sluss ska i forsta hand anvandas till féljande:

e Patienter som genomgar allogen HSCT
e Patienter som behandlas for aplastisk anemi

Ovriga patienter med neutropeni kan ha enkelrum utan sluss.

Information till patient och narstaende

Muntlig information ska utga fran innehallet i informationsbroschyren som ar anpassad for
patient/narstaende. Ge dven broschyren till patienten: Rutiner allmdnna samt skyddsisolering, hematologi
— Information om, HEM DocPlusSTYR196-1153.

Transport inom sjukhuset
Det ska framga i lakarremissen infor undersokning att patienten ar immunsupprimerad.

Vid behov av transport inom sjukhuset ska patienten vanta kvar pad rummet tills transportér kommer.

Informera transportor att patienten har nedsatt immunfoérsvar och ska placeras en bit ifran andra
patienter pa mottagande enhet (till exempel réntgen).

Patienten rekommenderas att anvanda munskydd.
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Atgarder infor och under skyddsisolering
Information som ror patient och narstaende finns i broschyren om skyddsisolering.

Patienten far inte nyttja avdelningens lokaler som till exempel matsal men far ga igenom korridoren fér
att ga ut utanfor sjukhuset. Balkongen (och korridoren vid balkongen) kan anvandas om det inte finns
andra patienter dar.

Sluss

e Hang gron skylt pa den yttre dérren mot korridoren. Markeringen ar till for att uppmarksamma
personalen om att striktare rutiner tillampas.

e Oppna endast en dorr i taget, se till att dérren stings ordentligt. Ventilationen och Hepa-filtret
fungerar inte om bada dorrarna ar 6ppna, vilket innebar risk for att luftburen smitta kan komma
in till patienten. Undantag nér sdngen behover kdras ut och in ur salen (det fungerar inte att ha
bada dorrarna staingda med sang i slussen). Dorren till patienttoaletten behéver hallas stangd av
samma orsak.

e Signera pa avsedd lista for enkelrum (skyddsisolerad) i Signeringslistor stdd, temp mm for
hematologavd 101A, HEM 13902 nér sangklader, tvattsack och tacke bytts, nar pafylining har
skett samt nar stadning har utforts (ansvar VNS). Listan hanger pa 6verskapet.

e Ev. signaturlista for Mini-PEP (”pipa” att andas i), munvard osv hangs pa skapdorren. Ev. rondskal
med inhalationsnebulisator och Mini-PEP samt personbunden klorhexidin-flaska fér omlaggning
av central infart kan sta pa banken.

Forvaring:
Skapet ar endast till for personal och dar forvaras spatlar, ventilationsmask, reflexhammare ett litet lager
av forbrukningsmaterial, samt gula informationsskyltar som tas fram om patienten blir gulisolerad..

Toalett/dusch

Duschsystemet har munstycke med filter (Aqua safe vatten filter) som forhindrar bakteriespridning.

e Uppmuntra patienten att utféra den dagliga duschen pa formiddagen da det underlattar stad- och
hygienrutinerna.

e Byt tvattsdacken dagligen efter att patienten duschat (utforare signerar).

e VNS utfor stad enligt checklista i slussen och signerar pa listan. Toalettborste skall férvaras torrt,
rengors vid behov i rumsdekontaminator (eller byts).

e Om dorren till toaletten star 6ppen paverkar den tryckskillnaderna i rummet/slussen. Dérren till
toaletten behover darfor vara stangd sa mycket som mojligt.

Rummet

e VNS rengor rummet dagligen med vatten och rengéringsmedel, spritning vb. enligt checklista i
slussen. En gang i veckan stadas det grundligare dn den dagliga, med stad i garderob, i bordslador
och hela sangunderredet och grindar mm. Ség till patienten att ta upp/ut saker fran lador och
garderob for att underlatta stadning.

e Hjalp till att halla ordning genom att sldnga medicinkoppar, ta med porslin och matrester till
koket. Ingen mat far forvaras i patientbord eller skap pga. risk for mogel. Ev. kan nagot forvaras i
slussen.

e Liggingen tvatt pa golvet eftersom bakterier kan virvla upp fran golvet nar tvatten lyfts upp

e Oppnainga fénster — ventilationen stérs och filtren fungerar inte da.

e Uppmana patienten att sa langt som majligt forvara sina tillhérigheter i garderob och patientbord,
for att underlatta stadning.
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e  Forvara alltid utrustning for kontroll av vitalparametrar samt ficklampa i avsedd korg pa rummet.

e Det drinte tillatet med blommor pa avdelningen (vare sig krukvaxter eller snittblommor) eftersom
det kan finnas svampsporer i jorden och vattnet som kan orsaka infektion hos patient med
nedsatt immunforsvar. Doft fran blommor kan utldsa allergisk reaktion for kdnsliga personer.

Narstaende
Narstaende och besdkare ska vara friska, far inte ha nagon infektion som hudinfektion eller
luftvagsinfektion.

Barn i alla aldrar far besdka, minderarig skall ha en vuxen med. Barn ska inte sova kvar sjalv hos en sjuk
narstaende, i handelse av att patienten skulle bli akut dalig.

Antal besokare inomhus samtidigt bér vara begransat (max 2). De far anvanda patientens toalett.

Ytterklader och skor hangs/stélls i slussen. Vid in- och utgang ur patientrummet och dagrummet ska
hander och underarmar desinficeras.

Ingen narstaende far vistas i kdksdelen av patientmatsalen och inte heller laga mat i koket. Det &r inte
heller tillatet att hamta saker fran férradsskap. Personalen ska hjalpa till med detta. Narstaende far dock
gora i ordning frukostbricka till patienten— patienten far inte hdmta brickan sjalv.

e Patienten far gérna ha en narstaende boende hos sig under skyddsisoleringstiden. Informera dock
om behovet av kladbyte dagligen (helst).

Narstdende far frukost och fika (i rimlig méngd fér en person) om de sover kvar. Ovriga méltider bekostas
och ordnas av néarstaende sjalv. Det gar att bestalla lunch och middag pa avdelningen om betalning kan
gbras med Swish. Narstaende ar vdlkomna att 4ta i sjukhusets restauranger och caféer. | samrad med chef
kan narstaende som hjalper till med omvardnaden av patienten erbjudas kostnadsfri lunch och middag.

Avdelningen tillhandahaller sangklader och handdukar som personalen lamnar in till bade patient och
narstaende.

Néarstaende som sover kvar bor duscha, tvatta haret och byta klader helst dagligen och sangklader 1
gang/vecka. Om det finns fa tacken ska patienter prioriteras fore narstaende.

Hygienprodukter

e Ge flytande duschtval

e Ge hudlotion till patienten att smorja sig med efter dusch

e Ge extra mjuk tandborste (vanligen TePe Special Care) och tandkramstub (vanligen Zendium). Ge
ca 5 st/gang, farre ju ndrmare “tagning” patienten kommer (vanligen 2-3 veckor efter HSCT).

e Ge dven nagra engangs Proxident skaftad tork i plastpase fran dag 0 som de ska anvanda utéver
tandborstningen. Samma tank kring mangd som for tandborste. Vid anvandning ska den fuktas
med vatten. Kasseras efter varje anvandning.

e Ge cerat eller vaselin till att smorja lapparna

e Visa patienten hur forebyggande munvard gar till. Se Mukosit oral, férebygga, behandla och
lindra, barn och vuxna SOP, HEM 13856. Dar finns dven olika forslag till behandling av mukosit.

Klader
e Byt sangklader man-ons-fre, galler aven filtar, ev. tacke byts 1 gdng/vecka, vanligtvis mandagar
e Byt handdukar och ge kladombyte varje dag. Titta forst vad som finns kvar pa rummet och fyll pa
med det som saknas.
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e Patienten ska anvanda inneskor, annars ar det risk att smuts dras upp i sangen och att patientens
sang smutsas ner.

Mathantering
Skyddsisolerad patient far inte ga in i patientmatsalen. Narstdende maste desinficera sina hander och
underarmar vid ingangen.

Patientmaltider tillagas pa traditionellt vis for att sedan snabbt kylas ned. Efter nedkylning portioneras
maltiden ut pa tallrik som sedan placeras i en plastlada, flexiladan. Ladan forsluts sedan med en plastfilm
och forses med livsmedelsgas. Matportionerna transporteras sedan i kyld transport till Uppsala och stélls
in i ett kylt lager. | kyllagret hanteras och packas matportionerna avdelningsvis. Fran det kylda lagret
levereras portioner till respektive avdelningskyl. Nar det ar dags for en maltid varms patientens portion i
mikrovagsugn i avdelningskoket av maltidspersonal for att sedan serveras till patient. Matens temperatur
kontrolleras innan servering och ska inte understiga 72 grader. Om det understiger atgardas det av
maltidspersonal enligt deras riktlinjer i Egenkontroll for avdelningskdk pd vardavdelning 28927. Maten far
inte varmas upp igen da det ar risk for livsmedelsforgiftning.

e Sjukhusmaten som serveras gar alltid bra att ata av, dven sallad och efterratt (sa lange
nedanstaende restriktioner f6ljs). Den ar val genomtankt vad géller till exempel naringsdmnen
samt tillagad pa ett sdkert satt.

e Kranvatten ska spolas igenom 10-15 sekunder innan

e Ta helstin portionsforpackningar (o6ppnade) av smér, marmelad, sylt, senap, ketchup m.m. Sylt
fran koket kommer ibland 6ppet i skal och det ar tillatet.

e Mjukt brod tas upp ur frysen varje dag till bade isolerade och icke isolerade patienter

e Ta ovrigt - kex, skorpor, hardbrod, mm med tang fran forvaringslada med lock

e Alla 6ppnade férpackningar, daven kylvaror, ska dateras med datum och tid for 6ppnande, for
undvika att flera férpackningar star 6ppna samtidigt

e Patienter uppmanas att inte dta pa hamburgerrestauranger, korvkiosker eller uteserveringar da
kvalité och varmehallning ar svar att garantera

e Kakor/kex paketeras i plast (vetebrdd) eller liten plastform med lock (kakor)

e Fardigblandad dricka far tas fran buffén

e  For korv/skinka géller 1-dygnsprincipen

e Porslin, bestick, servetter och sugror tas fran hylla i matrummet.

Frukt, bar och gronsaker

e  Frukt och farska bér ska skoéljas noggrant (behovs forstas ej for frukt med tjockt skal)

e Ingen frukt med tunt skal behover skalas — citrus och banan far skalas av patienten (informera
patienten att tvatta handerna foére och efter skalning, for att minimera kontaminering av frukten).
Om patienten onskar att till exempel dpplen ska skalas bor personalen gora det, for att minimera
risk for skarskada for patienten. Obs! Lamna inte in fruktkniv pa rummet av sakerhetsskal (risk for
hot och vald).

e Frysta bar ska kokas pa grund av att det vatten som baren skoljdes i vid infrysning kanske inte var
av god kvalitet.

e Gronsaker kan tas fran gemensam buffé med gaffel

”1 dygnsprincipen” och olampliga livsmedel
Héanvisning till Rutiner allmanna samt skyddsisolering, hematologi — Information om, HEM
DocPlusSTYR196-1153.
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Dagliga observationer

e Behover patienten hjalp med dusch?

e Fraga hur huden ser ut —sar, utslag, rodnader? Patala vikten av att smorja in huden for att halla
den mjuk och smidig.

e Inspektera munslemhinnan

e Fraga efter infektionssymtom

e Temperaturen far endast tas i armhalan (aldrig rektalt eller oralt pga. infektions- och
blédningsrisk)

e Erbjud naringsrika mellanmal och naringsdrycker

Hygienrutiner personal
Basala hygienrutiner och klddregler allmdnna DocPlusSTYR-270 (6vergripande fér Region Uppsala).

Pa HEM tillampas samma strikta hygienrutiner oavsett om patienten ar skyddsisolerad eller inte. Skylten
pa doérren ar framfor allt till hjalp for personal med tanke pa vilka rutiner som géller for patienten (kost,
hygien, klader osv) samt turordning for stad.

Patientkontakt ar enligt principen “barridrvard”, basala hygienrutiner och kladregler ska féljas till 100 % av
alla personalkategorier och studerande. Inga ringar, armbandsklocka eller armband far anvandas, langt
har och ev. skadgg skall vara uppsatt, naglar ska vara kortklippta, omalade och fria fran konstgjort material.

Desinficera handerna flodigt med handsprit fore och efter patientkontakt, fére och efter anvandning av
handskar, samt nar du gar in och ut fran patientrummet, oavsett vad som har gjorts pa patientrummet. |
patientnara vard finns handsprit i slussen, vid handfat samt vid sdngens fotdnda.

Skyddsforklade av engangsmaterial anvands vid patientnara arbete, som baddning, hygien, provtagning,
undersokning eller “smutsigt” arbete som stadning. Skyddsforklade kasseras efter varje anvandning och
far inte hangas kvar i sluss.

Handskar anvands vid behov, alltid vid kontakt med urin, avforing, blod och sekret.
Byt arbetsklader varje dag samt om de blir fuktiga.

Parfym far inte anvédndas, det ar inte heller tilldtet att lukta rok eller snus inne hos patienten (kan
framkalla illamaende).

Antalet personal kring varje patient bor vara begransat, kontinuitet for patienten ska efterstravas.
Personalen ska vara friska, far inte ha nagon akutinfektion som hudinfektion eller luftvagsinfektion.

Vaccination mot sasongsinfluensan erbjuds samtlig personal. Lista pa vaccinerad personal férvaras i parm
pa avdelningen i minst 2 ar. Vaccinationsjournal skannas in i respektive persons journal.

Bruten skyddsisolering
Ge en nagot hardare tandborste (vanligen TePe liten mjuk) nar patienten sldpps ur isoleringen. Anvands
vardtiden ut, byts varje manad om vardtiden av nagon anledning forlangs.

| rum med sluss gar det bra att ha innerdorren 6ppen nar skyddsisoleringen ar bruten.
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Arkivering

Patientrummets skotsel, signaturlista ar ingen journalhandling men ett bevis pa att rummet skotts enligt
rutin. Listorna sparas inte da det ar svart att i efterhand veta vilken patientkategori som nyttjade rummet.
Kvalitetskontroll av signaturer gors tre ganger per ar av kvalitetsutvecklare pa slumpmassigt utvald dag.

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt Avvikelserapportering och hantering 13231 samt i journal om
patient varit direkt eller indirekt involverad.
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ansvar for ej i SVP. Lankar som bytt namn.

7 VNS stadar lador och garderob under vardtid om det ar utplockat. Mojlighet att bestélla maltid 2023-02-17
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