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Bakgrund

Epidemiska luftvagsviroser sdsom influensa, covid-19, RS m fl maste ses som ett
sjukhus- och lansévergripande problem. Vid en epidemi kan behovet av
slutenvardsplatser snabbt 6verstiga tillgangen och erfarenhetsméassigt vet man att
kulmen av t ex en influensaepidemi brukar intrdda 4—6 veckor efter de forsta fallen.

Infektioner med luftvagsvirus hos aldre patienter medfor ofta komplikationer sdsom
hjartsvikt, lunginflammation och férsamring av kronisk lungsjukdom, och under en
epidemi brukar antalet patienter tka inte bara inom verksamhetsomradet
infektionssjukdomar, utan ocksa inom andra verksamhetsomraden som internmedicin
och akutsjukvard, kardiologi och lungmedicin samt geriatrik. Patienterna bor pa grund av
smittrisken vardas pa enhet med majlighet till isolering. Det arnédvandigt att ha en plan
for att skapa tillfalliga vardplatser, bade for att 6ka tillgangliga vardplatser for smittsamma
patienter och for att minimera risken for smitta av epidemiska luftvagsvirus till andra
patienter.

En temporar vardavdelning under VO infektionssjukdomar maste darfor 6ppnas under
perioden da epidemiska luftvagsvirus forvantas orsaka problem for slutenvarden,
vanligen dec-april. Detaljerna kring bemanning och lokalisation bor vara klart senast i
september.
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Arbetsordning

1. For att minska risken for smittspridning av influensa i varden ska:

a)

b)

d)

Information placeras ut pa strategiska stallen for att pAminna och
medvetandegora risken for epidemiska luftvagsvirus och hur smittspridning
forebyggs. Informationen riktar sig dels till patienter pa akutmottagningarna,
dels till inskrivande personal.

Triageringspersonal ta stéllning till om det foreligger risk for epidemiska
luftvagsvirus eller annan smittsam sjukdom.

Inskrivande lakare ta stallning till mojlig risk for smittsam sjukdom och méjlighet
till delat rum vid liknande diagnos hos medpatient, samt notera detta i
inskrivningsanteckningen OCH akutliggaren vid inlaggning av patient.
Vardplatskoordinatorer ska informeras om eventuell smittsam sjukdom infor
placering till lamplig vardplats vid inlaggning i enlighet med
Vardplatskoordinatorer, checklista Akademiska, Region Uppsala(word).
Praktiska tips om smittsamhet for personal och patient kan hittas langst ner i
denna instruktion.

Mottagande enhet informeras om misstankt eller verifierad smittsam sjukdom
vid forflyttningar

. Kontinuerlig information om epidemilaget kommer att publiceras pa Intranatet av
styrgruppen for epidemiberedskap bestaende av chefslakare, smittskyddslakare,
verksamhetschefer for infektionssjukdomar och akutsjukvard och internmedicin
samt sektionschefer for klinisk mikrobiologi och akut barnsjukvard. Denna grupp
har som ansvar att veckovis dvervaka och informera om det epidemiska laget. Vid
viktig information som medfor storre forandringar meddelas aven samtliga
verksamhetschefer och avdelningschefer for spridande i respektive
personalgrupp.

. Nar styrgruppen for epidemiberedskap gor beddémningen att en epidemi har

startat, aktiverar AU Epidemi och hygien en epidemigrupp bestaende av

smittskyddslakare, vardhygienlakare verksamhetscheferna for VO
infektionssjukdomar, internmedicin och akutsjukvard och kardiologi och
lungmedicin, sektionschefer for akut barnsjukvard samt klinisk mikrobiologi, AC
infektionsmottagningen.

Nar en epidemi har startat galler féljande:

a) Vard av svart sjuka patienter utan behov av hogre vardniva ska i forsta hand
koncentreras till de avdelningar som har bast beredskap for adekvat
omhandertagande, framst infektionsavdelning 30F och medicinavdelning 30E,
samt barnavdelning 95E.

b) Mindre sjuka patienter med smittsam luftvagsviros, influensa, utan
komplicerande faktorer som Optiflowbehov etc, kan ocksa vardas pa enkelsal
inom andra verksamheter och da rondas av den verksamhet dar de ligger.
Vardande verksamhet ansvarar for patienten dygnet runt, inklusive daglig
rondning. Dessa patienter behdver markas "rondansvar vardande avdelning” i
enhetsoversikten. Patienten behaller den medicinska markningen (ansvaret)
som tilldelades vid inskrivningen. Vid utskrivningen kan man vid behov
kontakta lamplig konsult exempelvis internmedicin/infektion. Nar de

Beredskapsplan vid epidemiska luftvagsviroser Sidan 2 av 5

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-1344

Version: 15

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15809&docId=DocPlusSTYR-15809&filename=V%C3%A5rdplatskoordinatorer%2C%20checklista%20Akademiska.doc

smittsamma patienterna utgér en pataglig belastning pa avdelning 30E/F och
95E kommer medicin- och infektionspatienter att utlokaliseras till andra
enheter. Samrad och prioritering av avdelningarnas patienter gors mellan
bakjourer fran infektionssjukdomar och internmedicin.

c) Vid upptéackt av eller misstanke om smittsam luftvagsviros, influensa, hos
redan inneliggande patient pa annan avdelning &n medicinavdelning 30E,
infektionsavdelning 30F eller barnavdelning 95E, tas kontakt med vardhygien,
samt vid behov &ven infektionskonsult, for stallningstagande till eventuella
atgarder om patienten vardats tillsammans med andra patienter
(patientflytt/profylax). Pa jourtid kontaktas infektionsbakjour.

4. Nar styrgruppen for epidemiberedskap beddmer att sasongens influensaepidemi
har startat och risk for paverkan pa sjukhusets totala kapacitet bedoms som
pataglig, beslutar epidemigruppen om ytterligare upptrappning till epidemilage.
Nar epidemilage ar utlyst galler féljande:

a) Vid platsmétet (kl. 11.00) genomférs dagligen en genomgang i samrad med
samtliga berorda verksamhetsomraden och chefslakare (eller av denna
delegerad person) om behovet av att eventuellt reducera elektiv verksamhet
for att kunna utoka antalet tillgangliga vardplatser for smittsamma patienter

b) Beslut kan fattas om att vid behov kalla in kommunala representanter till AU
Epidemi och hygien for att optimera utflodet fran sjukhuset

5. Nar styrgruppen for epidemisberedskap bedomer att epidemin ar pa nedatgaende
och risken for paverkan pa sjukhusets totala kapacitet bedoms som ringa ska
epidemilaget upphéavas, och nar epidemin bedoms 6verstanden ansvarar
sasongens epidemigrupp for en utvardering av epidemiberedskapen och dess
konsekvenser innan den upploses.

Chefslakare ar ansvarig for att meddela samtliga ovanstaende beslut.

Hygien/smittskydd och behandling

Epidemiska luftvagsvirus ar mycket smittsamma. Smittspridning sker via dropp och
kontaktsmitta. Smittspridning &ar sannolik mellan uppegaende patienter som vardas i
samma rum. Smittspridning orsakad av personal kan hindras med konsekventa basala
hygienrutiner.

Se Basala hygienrutiner och klddregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet |
Enkdping, Region Uppsala.se(pdf)

Se &ven Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och influensa — vardhygieniska aspekter,
Reqion Uppsala.se(pdf).

Tidpunkten for nar en patient ar smittfri beror av immunstatus, kvarstaende symptom och
andra sjukdomar men i regel kan patienter betraktas smittfria vid feberfrihet och att minst
fem dygn forflutit sedan insjuknandet. For att ytterligare minska risken for spridning i
personalgrupperna rekommenderas adekvata vaccinationer (influensa, covid) enligt
aktuella vardrutiner
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For information om adekvat behandling av influensa hénvisas till Influensa A och B —
behandling och smittskyddsaspekter, Region Uppsala.se(pdf).

Personalsmitta

Risk for smitta finns vid nara patientarbete, framfor allt vid manipulation av luftvag. For
detaljer kring adekvat handlaggning se Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och
influensa — vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se(pdf).

Placering av patient och profylaxbehandling

Vardavdelning: Patient med misstankt eller verifierad smitta med epidemiskt luftvagsvirus
bor vardas pa enkelrum. | férsta hand bor patienten i man av plats vardas pa avdelning
med mojlighet till isolering (enligt ovan). Patienter med verifierade luftvagsviroser kan ofta
vardas tillsammans vilket bor 6vervagas i samrad med infektionsbakjour vb. Se garna
handlingsprogram for fran vardhygien for detaljer

Luftvagsinfektioner inklusive covid-19 och influensa — vardhygieniska aspekter, Region
Uppsala.se(pdf) -

Profylaxbehandling med oseltamivir (Tamiflu™) 75 mg x1 i 10 dagar erbjuds patient som
vardats i samma rum som smittsam influensapatient.

Intensivvardsavdelning: Placeras om mojligt pa enkelrum for att skapa ytterligare en
barriar. Smittspridning kan ske via personal men risken ar lag vid god foljsamhet till
basala hygienrutiner. Profylaxbehandling till grannpatienter kan dvervagas om
barriarvarden kan misstankas bristfallig eller om immunsuppression foreligger.

Dokumenthistorik

Forfattare: Anna-Karin Lidstrém (MLA VO Infektion), Marcus Taflin (MLA VO
Akutsjukvard),

Revidering
2019-11-28 Fredrik Sund VC VO Infektionssjukdomar, Géran Gunther chefslakare

2020-11-04 Fredrik Sund VC VO infektionssjukdomar, uppdaterat och lagt till ett stycke
om att covidpandemin paverkar hela beredskapsplanen,

2021-09-27 Fredrik Sund VC VO infektionssjukdomar har fortydligat nagra enstaka
formuleringar

2022-09-27 Fredrik Sund VC VO infektionssjukdomar har fortydligat ndgra enstaka
formuleringar

2023-09-25 Fredrik Sund VC VO Infektionssjukdomar och Cheflakare Ulla Olsson
Stromberg, revision avseende breddning av influensa till epidemiska luftvagsvirus och
fortydliganden avseende styrgrupp epidemiberedskap.

Beredskapsplan vid epidemiska luftvagsviroser Sidan 4 av 5

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-1344
Version: 15
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12941&docId=DocPlusSTYR-12941
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12941&docId=DocPlusSTYR-12941
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28419&docId=DocPlusSTYR-28419&filename=Luftv%C3%A4gsinfektioner%20inklusive%20covid-19%20och%20influensa%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28419&docId=DocPlusSTYR-28419&filename=Luftv%C3%A4gsinfektioner%20inklusive%20covid-19%20och%20influensa%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28419&docId=DocPlusSTYR-28419&filename=Luftv%C3%A4gsinfektioner%20inklusive%20covid-19%20och%20influensa%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28419&docId=DocPlusSTYR-28419&filename=Luftv%C3%A4gsinfektioner%20inklusive%20covid-19%20och%20influensa%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf

Beredskapsplan vid epidemiska luftvagsviroser Sidan 5 av 5

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-1344
Version: 15
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



	Beredskapsplan vid epidemiska luftvägsviroser
	Bakgrund
	Arbetsordning
	Hygien/smittskydd och behandling
	Personalsmitta
	Placering av patient och profylaxbehandling

	Dokumenthistorik


