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Hudbiopsi for fibroblastodling

Patienten ska fa saklig och tydlig information om vad en biopsi innebér, varfor den ska utféras, hur
det gar till, eventuell bedévning, tankbara risker for komplikationer och vad man ska goéra i sa fall.

En biopsi utfors av lakare och betraktas som ett operativt ingrepp, det ska ske under sterila
betingelser. Biopsier genom huden gors i lokalbeddvning (infiltration), ev kan Emla-kram anvandas.
Pa barn kan Emla-krdm anlaggas pa biopsistdllet ndgon timme innan infiltrationsanestesi gors.

Utforande:

e Kontrollera identitet och ge biobanksinformation.

e Fraga patienten om han/hon &r 6verkanslig (ovanligt) mot lokalbedévning, om sa &r
fallet ge inte lokalbedovning! Pa en vuxen patient kan man da ev. prova att anvanda
enbart Emla-kram.

e Setill att patienten ligger sa bekvamt som majligt.

e Tvatta hdanderna, anvand handskar (behover ej vara sterila om man inte berér huden
med dem).

e Tvatta huden fore ingreppet med klorhexidinsprit 5 mg/ml, |at torka.

e Dra upp 3-4 ml Injektion Xylocain-adrenalin 10 mg/ml eller injektion Xylocain 10
mg/ml beroende vart pa kroppen biopsin skall tas. Var god se information om
lakemedlet i FASS, www.fass.se

e Infiltrera minsta mojliga mangd av bedovningsmedlet (med lamplig kanylstorlek) dar
biopsin ska tas ifran och vanta cirka 5-10 minuter, kdnn efter med anatomisk pincett
om patienten ar beddvad.

e Tvétta ater huden med klorhexidinsprit 5 mg/ml och 13t torka.

e Ta biopsin med en engangs-hudstans (3 mm i diameter), stansa ut till 6nskad tjocklek
och klipp av biopsin med hjalp av béjd 6gonsax och pincett.

e Lagg biopsin i odlingsmedium eller steril fysiologisk NaCl-l6sning i uppmarkt rér och
lamna omgaende till laboratoriet tillsammans med remiss.

e Efteratlamnas saret 6ppet med ett sterilt torrt férband pa. Som blodstillning kan
Spongostan och plaster eller Emo-Soffix anvandas. Vid behov kan saret tejpas med
Steristrip. Vid ev fortsatt blodning ur saret bér man lagga ett tryckforband med
kompresser och |ata patienten vila cirka 10 minuter.

e Anvéanda flergangsinstrument laggs i ytdesinfektionsmedel (DAX, LTcin) minst i en
timme innan sterilisering.

e Den anvdnda engangstansen och kanyler kastas i avsedd behallare for skdrande och
stickande avfall.
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Ovrigt:

Lampliga stéllen att ta hudbiopsin ifran kan vara pa insidan av 6verarm eller 6vre delen av stussen,
d v s dar stallet for provtagning inte har nagon betydelse for resultatet. Undvik huvud- och
halsomradet samt kroppslokaler dar dndartéarer finns.

Vid provtagning pa patient med risk for blodsmitta méarks provbehallare och pappersremiss med
etikett "Blodsmitta".

Hudbiopsi for fibroblastodling Sidan 2 av2

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-16845
Version: 3.0
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



	Utförande:
	Övrigt:

